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Téng quét vé bénh udn vén -
T 18 mdéi méac - Ti 1&é t& vong

6n van la mot bénh nang do Clostridium

tetani gay ra. Vi tring nay tiét ra doc t6

tetanospasmin anh hudng 1én hé than
kinh. Day 1a mot loai truc khudn ky khi c6 mé&t khép
noi trén thé giéi.

Hién nay, uén van hau nhu da bién mat & cac nuéc

phét trién. Tuy nhién, & cac nuéc dang phat trién,
day van con 1a mot can bénh de doa stic khde cong
ddng véi hon 500.000 trudng hgp dude bao cao mobi
nam trén thé giéi. TAn suét bénh trung binh khoang
15 dén 35/100.000 dan. 80% cac trudng hop bénh
n&m & Chau Phi va Dong Nam A. Ti Ié mac méi vao

khodng 0,7-1 trudng hop/1 triéu ngudi/nam.

UBn van so sinh 1a thé uén van nang nhat. M&i ndm
c6 khoang 220.000 tré em bi uén van so sinh trén
thé gisi.

S& ca udén van so sinh 5000
trén the gigi va ti l¢ 20000
bao phu vic-xin TT 6 me 257000
(T8 chiic Y t& Thé gidi - 5
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Hién nay, tly theo tinh hinh cu thé ma médi trung
tdm, mébi nuéc chon Mot loai khang huyét thanh
riéng, hau hét cac nuéc phat trién st dung khang
huyét thanh c6 ngudn géc ti ngusi (HTIG) trong khi
da s6 cac nuéc dang phat trién, trong doé c6 Viét
nam sU dung khang huyét thanh c6 ngudn goc tu
ngua (SAT).

Ti & t& vong thay d8i theo tudi clng nhu theo cac
diéu kién diéu tri. Ti & t& vong dugc ghi nhan Ién
dén 70-90% vo6i udn van & tré so sinh.

Cvjetanovic ghinhan ti 1& t& vong & Chau Phi khoang
25/100.000 dan, 8 Chau A khoang 15/100.000 dan,
& Chau Au khodng 0.5/100.000 dan va <0.1/100.000
dan & Bac My. Ti lé t vong ghi nhan & Senegal la
22%, 6 Thai Lan 1a 12,9%. Ti 1& ti vong ghi nhan khi
diéu tri trong khoa lam sang & Senegal 1a 43% trong
khi diéu tri trong khoa héi stc tich cuc la 15%.

Theo théng ké chung trén thé gisi, c 1.000 tré sinh
ra thi co 4 tré chét vi uén van so sinh. Tuy nhién, ti
l& t vong trong udn van so sinh da gidm dang ké
nhd céc bién phap diéu tri tich cuc va tiém ching:
tU 65% trong thap nién 40 xudng con 20% trong
thap nién 90 (CDC). T 1& t& vong do ubn van so sinh
hién nay & cac nuéc phat trién 1a dusi 10%. Tuy
nhién, tf |& nay van cao & cac nudc dang phat trién,

nhu & Nigeria [a 44%.

Tinh hinh bé&nh uén van tai
Viét nam

Viét nam da thiét 1ap chuong trinh tiém chdng mad
rong bao gdbm 6 loai vac-xin, trong d6 cd vac-xin
chéng udn van vdi ti 1& bao phd hon 95% & tré em
nhé hon 6 tudi ti ndm 1985 va chuong trinh tiém
chiing uén van cho thai phu. Nhg vay, ti 1é uén van
3 tré nhd hon 10 tudi da gidm tU 11,6% (1993) con
5,6% (2002).

Chuong trinh tiém chlng vac-xin nguia uén van cho
phu nd mang thai & Viét Nam cing lam gidm ti 1&
udn van 8 nhém phu nd trong do tudi sinh san. Ti
I& bi udn van 8 nhém phu ni ti 20-40 tudi (phu nd
trong do tudi sinh d&) da gidm tu 10,1% (1993)
xuéng con 1,2% (2002) trong téng s6 bénh nhan
bi uén van. Nam 2005, Viét nam tuyén bé da khéng
ché udn van sd sinh va s6 liéu nay dugc WHO cong
nhan (Bo Y té Viét nam 2005).

Tuy nhién, Viét nam van ghi nhan nhiéu trusng hop
uén van dudc bao cao hang nam. Theo thdng ké tai
bénh vién Bénh Nhiét dsi TPHCM (BVBND), tuy s6
trudng hop uén van da gidm nhiéu nhung hang ndm
van c6 khoang 200 ca nhap vién. Tai BVBND, trong
vong 10 nam (1993-2002), ti 1& t& vong cao nhét la
27,8% (1994) gidm xudng con 10,04% (2002) va
con 6,9% (2004) .

Tinh hinh bénh uén van tai BVBND tir 2003 — 2006 (BVBND-TPHCM)

2003
Téng s6 BN 267
Ti lé t& vong (%) 21(7,9)
Udn van sd sinh 8
Td vong trong udn van so sinh 3(38)
Tré <6 tudi 7
TU vong 8 tré <6 tudi 0 (0)
Tré 7-15 tudi 27
Tu vong 8 tré 7-15 tudi 0 (0)

2004 2005 2006
229 221 205
19 (8,3) 12 (5,4) 12 (5,8)
3 6 3
0 (0) 1(16,7) 2 (66,7)
1 5 2
0 (0) 0 (0) 1 (50)
15 18 18
0 (0) 0 (0) 1(5,6)




Ti lIé bao pha tiém chidng

WHO da dé ra chuong trinh tiém ching cho tré em
va phu n mang thai dé loai trii bénh uén van tu
nadm 1974. U6c lugng ti 1& bao phd véc-xin DPT la
79% (khoadng 102 triéu tré em) trén thé gi6i (Quy
Nhi déng Lién hiép quéc UNICEF 2006).

Tuy nhién, ti1& nay khong dong déu gitia cac nuéc va
khong dong déu gitia cac nhom dan sé khac nhau.
Ti 1& bao phti DPT & cac nuéc phat trién >96% trong
khi 1 1& 8 cac nu6c dang phat trién thap hon nhiéu.
Tai ddo Crete: 88,5% dan sé khdo sat dugc tiém
ching nhung chi c6 47% dugc tiém >3 mdai; mat
khac, xét riéng gi6i nl thi chi c6 12,6% phu ni dudc
tiém >3 mai. Nhu vy nguy ¢6 udn van so sinh cao

vi tré khong nhan dugc khang thé bao vé ti me.

Tai Viét nam, ti 1& bao pht tiém ching DPT cho tré
em nhd hon 6 tudi dat hon 95%. Chuong trinh tiém
chiing cho thai phu cing dat hiéu qua t6t. Ti 18 co
khang thé bdo vé & phu ni mang thai 1& 98%. Tuy
nhién, ti 16 nay & cac nhom dan sé khac dugc usc
lugng thap hon nhiéu. Diéu nay biéu hién 6 & ti 1&

bénh nhan méc bénh uén van.
Lam sang

C6 4 thé lam sang la: udn van toan than, uén van
so sinh, uén van cuc bo va uén van ving dau mat.
O day dé cap chi yéu dén biéu hién cla uén van

sd sinh.

Uén van so sinh

@ X3y ra 4 tré so sinh. Thudng ngd vao la nhiém trung
rén. Tuy nhién, co thé co cac dudng vao khac nhu
x0 16 tai, nhiém trang da. USn van so sinh gap & tré
c6 me khong tiém chiing day dd trong thai ky nén
khong co khang thé bao vé ti me.

® Thai ky 0 bénh tu 3 dén 28 ngay, trung binh 7

ngay. C4c triéu chiing 1am sang xuat hién khoang
3 dén 14 ngay sau sanh. Sau mot giai doan hoan
toan binh thudng, bénh nhi bit dau bu kho, bd
bu, s&c, qudy khoc. Sau do, sé xuét hién cac con
cling ¢o toan than, gbng udn, tay co, ban tay nam
chat, chan dubi. Bdng thoi cac con co giat cing
xuét hién. Co that thanh quan lam tim tai, c6 thé
gay ngung thd. Néu qua khdi giai doan toan phat,
cac con co giat, co that nhe di va thua dan roi

hét han.
Chan doan

Ché&n doan bénh uén van dua chd yéu vao lam sang

vi cac xét nghiém thudng khong dac hiéu.

Tiéu chuan chan doan uén van so sinh

® Me khong chiing ngtia uén van trong thai ky

@ Cac biéu hién lam sang dién hinh bénh uén van:
Cling co toan than lién tuc theo trinh tu nhat
dinh ph hgp véi udn van
Co giat kiéu udn van hay co thit hau hong
Cung co toan than lién tuc, dién tién theo trinh
tu phu hgp bénh uén van.

o 3 trd so sinh, ngoai nhiing biéu hién trén, can co6

thém céc tiéu chuén sau:

Tré sinh ra khoé, ba va khéc binh thudng
Bénh xay ra sau sinh tt 3 dén 18 ngay
Dot nhién tré bo bu, khdc nhd hoac khong khoce,

co clng co toan than lién tuc hodc co giat

-~ < - - 2 s
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Diéu tri & khoa hdi stc c8p clu v6i doi ngl nhan vién
y t& chuyén nghiép, phucng tién hoi stic day dd, kiém
soat nhiém khudn t6t. Viéc diéu tri véi doi ngli nhan
vién y té dudc huan luyén t6t, cac phuong tién hoi stic
day dl, thd may va chéng nhiém khuén tét sé cai thién

tf 1& tl vong.

Khi diéu tri phai tuan thi cdc nguyén tic chinh

sau day:

Trung hoa doc t& véi khang huyé&t thanh:
ngudn gdc tii ngusi (HTIG) hay tit ngua
(SAT)

X tri chim séc v&t thuong ngd vao

Khang sinh diét vi tring uén van

Chéng co thiat va chdéng co giat véi nhom
Benzodiazepin va thude gian co

Bao ddm dudng thé vé6i sy hd trg thong khi,
mé khi quan va thé may khi ¢6 chi dinh

Can biing nude dién gidi: cung cap nude diy
dd 40 ml/kg/ngay

Bio ddm dinh dudng: Bio ddm cung cdp
khoang 70 keal/kg/ngay

Du phong va diéu tri bi€n chiing

Vic-xin chéng tai phat

Céc phédc dé tiém ching uén vén cho tré so sinh, tré em,

thai phu va khi cé vét thuong

Tré so sinh va tré <7 tudi

DPT Thoi diém

Liéu 1 Thang thu 2

Liéu 2 Thang thi 3

Liéu 3 Thang thu 4

Liéu 4 Thang thi 12 dén 23

Lidu b 4-6 tudi

Nhé&c lai méi 10 nam véi vac-xin st dung la Td.

Tré em >7 tuéi

Td Thoi diém

Liéu 1 Lan kham dau tien
Liéu 2 4-8 tuan sau mai 1
Liéu 3 6-12 thang sau mui 2

Nh&c lai méi 10 ndm cho dd 5 mai.

V&c-xin s dung la Td.

® Sau mdi vacxin th( 3, ndng do khang thé dat
1-10Ul/ml, kéo dai it nhat 5 ndm. Sau mai vac-xin

thi 4, thoi gian bao vé kéo dai it nhat 10 nam.

Luu y
@ Sau 3 mii vdc-xin, thudng néng dd khang thé dd

bao vé cho dén 6 tudi.

@ MUi vic-xin thi 4 luc 6 tudi tao mién dich bdo vé
cho dén 18 tudi. Mi vic-xin thi 5 tao mién dich

bdo vé kéo dai hon 20 nam.

Luuy

@ Mii vcxin thi nhat chua tao ra dugc mién dich
bdo vé.

@ Hiéu qué bao vé dat dugc sau mdi vic-xin tha 2
khodng 2-4 tuan (khoang 0,01 Ul/ml), 90% dat
thoi gian bdo vé trong 3 nam, con lai 10% khong

dudc bdo vé va ndng do khang thé gidm dan.

Sau mai véc-xin thi 5, thoi gian bdo vé tac dung

kéo dai it nhat 20 nam.



Tiém ngua uén van cho thai phu

Mui 1 | Cang s6m cang t6t, khi co thai lan dau hoac
ndl gi6i tU 15 dén 35 tudi & nhiing viing co
nguy o m&c udn van so sinh cao

Mai 2 | [t nhat 4 tudn sau mdi 1

Mai 3 | [t nhat 6 thang sau mi 2 hoc c6 thai |an sau

Mai 4 | ft nhdt 1 nam sau mai 3 ho&c co thai 1an sau

MGi 5 | ft nhdt 1 nam sau mdi 4 hoc co thai 1an sau

Tiém ching khi cé vét thuong

Luuy

@ Nam mdii vdc-xin nay sé bao vé cho thai phu sudt
thai ky sinh s&n (bdo vé hon 20 nam).

@ Nhing lan co6 thai sau khong can tiém nguia nia

néu da tuan thd dung phéac do trén.

® T4t ca cac vét thuong déu phai dudc rda sach va loai bd hét cac di vat, mo hoai tu.

@ Dam bdo thao tac vo trung trong lac xU Iy vét thuong.

Tinh trang tiém ching

V&t thuong sach va nhd

Day du

<3 liéu vlc-xin Co*

Khong can
Chua tiém ching Tiém ngay liéu dau, sau
ldn nao tiép tuc cac mdi vac-xin
sau theo phac do

(*) Tiem chang néu tiém 1an cudi qua 10 nam

Véc-xin (Td)

V&t thuong do hay
nghiém trong
Khong can

Co* Co*
Tiém ngay liéu dau, sau  Co
ti€p tuc cac mdi vac-xin

sau theo phac dd

Huyét thanh khang doc t6
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