HOI THAO KHOA HOC
“KY THUAT BOM TINH TRUNG
VAD BUONG TU cunc” (Lan 1)

0i thdo do Hoi Nai tiét sinh san va Vé sinh
TPHCM (HOSREM) t8 chiic da két thuc
thanh cong t6t dep. Hoi thao dién ra tron
ngay 20 thang 6 nam 2009, gdm hai hoat dong la (i)
nghe bao c4o tai hdi trudng khach san Palace va (ii)
thuc hanh hai ky thuat co ban tai Don vi HS tro sinh
san Bénh vién An Sinh (IVFAS). C6 thé xem hdi thdo
nay nhu mét khéa hoc co bdn mé rong cho cac hoi

vién HOSREM quan tam dén diéu tri hi€ém muon.

Sang ngay 20 thang 6, Ban Té chuc hoi thdo da don
ti€p hon 150 hoc vién tham du cac bai gidng cla
cac chuyén gia trong lanh vuc hd trg sinh san, gom
ThS. BS. Hd Manh Tudng, ThS. BS. Dang Quang Vinh,
BS. Au Nhut Luan, ThS. BS. Vuong Thi Ngoc Lan,
va BS. Phung Huy Tuan. No6i dung hoi thdo dugc sap
xép tu téng quan dén cu thé nh&m gitp cho hoc
vién hé théng kién thic ¢l va tiép nhan thém kién
thdc m6i mot cach khoa hoc. Mbi bai gidng déu thu
hat su tap trung ldng nghe ti hoc vién va nhan dugc
nhiéu cau hdi quan tam dén nodi dung vuia gidng day
hodc nhing trao déi vé thuc t& lam sang khi so
sanh voi cac chiing ¢l khoa hoc trich dan tu nhiing

nghién cliu méi nhat da dugc néu ra trong bai.

Budi chiéu, cac hoc vién c6 mat 8 IVFAS va chia lam
hai nhém. Mot nhém thuc hanh ky thuat chudn bi
tinh trung v6i nhém chuyén gia lab (ThS. BS. Vinh,
ThS. Nguyén Thi Thu Lan va CN. Nguyén Thi Mai).
Nhom con lai hoc ky thuat bom tinh tring vao budng
tdi cung v6i nhém chuyén gia lam sang (BS. Tuan,
ThS. BS. Giang Huynh Nhu, ThS. BS. Tusng). Budi
hoc kéo dai 150 phat, vé6i 30 phut diu lam quen véi
ky thuat qua bai gidng, phan thai gian con lai hoc
vién thao tac dudi su huéng dan va quan sat cla cac

gidng vién hai nhom. Sau 150 phat hoc tap, hau hét

cac hoc vién déu dat duge nhing ky ndng can thiét.
Téng két cac bdn gop v cho thay réng trén 90% hoc

vién danh gia cao khoéa hoc nay.

Déc biét, khéa hoc nay cd BS. Vinh va BS. Tuan
tham gia huéng dan thuc hanh. Day la hai ngudi
t6t nghiép loai gidi ti ngudn gidng vien HOSREM
do Dai Hoc Y Dugc TPHCM dao tao véi su hd tro
ky thuat cla t8 chiic Pathfinder International. Véi
l&n gidng day nay, HOSREM da mai ThS. BS. Tran
Quang Trung, ngudi da truyén dat cho ngudn giang
vién HOSREM phuong phap su pham y hoc, dén
luong gia va gép v dé gitp BS. Vinh va BS. Tuan
hoan thién ky ndng gidang day theo phuong phéap
cht dong.

Theo phan hdi tif nhiing hoi vién, Ban T8 chic sé t8
chic khoa hoc nay 1an 2, vao ngay 26 thang 9 nam
2009, chi danh riéng cho hoi vien HOSREM. Kinh
moi nhiing hoi vien HOSREM c¢6 nhu ciu tham khao

néi dung khoa hoc lién hé van phong nhan tai liéu.

Ban T8 chtic hoi thado chan thanh cdm on su hé trg
clia nhém A.R.T. Consulting va tap thé nhan vién
y t& cla IVFAS trong viéc té chtic chu d4o budi

hoc thuc hanh, va ctng gui I6i cdm on cac cong ty

Merck Serono, Schering Plough, Ferring da tai trg.
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HOI THAO CHUYEN DE
BENH LY BUONG TRUNG

Ua qua Hoi Noi tiét sinh san va Vo sinh

TPHCM (HOSREM) da phdi hgp v6i bénh

vién Tu Da t8 chiic hdi thdo “Bénh Iy budng
triing” vao ngay 18-7-2009 tai nha khach Phucng
Nam. Day la 1an dau tién mot hoi thdo chuyén dé
tap trung vé& bénh Iy budng tring dugc t8 chic. Hoi
thdo do GS. BS. Nguyén Thi Ngoc Phugng (Chd tich
HOSREM) va BS. CKIl Pham Viét Thanh (Phé Vu
trudng Vu SKBMTE Bo Y t€, Giam déc bénh vién Tu
D0, Ph6 Chi tich HOSREM) lam déng chu toa.

Nhiéu dé tai khoa hoc da dugc hon 250 hoi vién
HOSREM va nhan vién y té trong lanh vuc stc khde
sinh s&n quan tam. Cac dai biéu tham du dén tU cac

tinh thanh trong ca nuéc. Cac dé tai duge trinh bay

bao gdm: “Chén doan siéu am khéi u budng tring,

“Cac phuong phap phau thuat u budng tring”,
“Diéu tri ung thu budng tring”, “Buéc dau danh gia
hiéu qua cla héa tri hd trg truéc mad trén bénh nhan
ung thu budng triing giai doan muon”, “U lac noi
mac td cung” va “Hoi chiing budng tring da nang”.
Cac dé tai déu do cac chuyén gia dau nganh trong
lanh vuc nay trinh bay va dugc cac dai biéu tham
du danh gia cao qua cac phiéu gop y cudi hoi thao.
Cing theo két qué tdng két cac phiéu gop v, hon
90% dai biéu cho réng n6i dung hoi thdo dem lai Igi
ich cho cong viéc chuyén mén hang ngay. Day la
mot thanh cong 16n cla héi thdo va la moét su khich

lé rat 16n cho Ban T8 chic.

Hoi thdo clng thu hat duge su thao luan so6i ndi cla
dai biéu tham du ciing nhu cac y kién tham luan cac
chuyén gia co6 kinh nghiém vé bénh Iy budng triing
c6 mét tai hoi thdo. Nhiéu chuyén gia va dai biu dé
xuadt HOSREM can tiép tuc t3 chiic nhidu hoi thdo
chuyén dé tuong tu dé cac bac si co co hoi thdo luan

va cap nhat kién thic chuyén nganh.

HOSREM kinh mai cac hoi vien co diéu kién tham
du, nhung muén tham khdo ndi dung cac bai bao
c4o, lien hé van phong dé nhan tai liéu hoi thdo
(mién phi). Vi s6 lugng tai liéu c6 han, cac hoi vién

¢6 nhu cau vui long lien hé som.

Van phong HOSREM



HOI THAO C.A.R. 2009

ao ngay 1 thang 8 nam 2009, HOSREM da

t8 chtic thanh cong hoi thdo C.A.R. (Cac

van dé tranh luan trong Hé tro sinh san) 1an
thi hai tai VinPearl, Nha trang. Hoi thdo qui tu trén
60 chuyén gia tU cac trung tam Hb tro sinh san va
diéu tri vo sinh trong ca nuéc. Day 1a 1an thu hai,
C.A.R dudc t6 chuc, tap trung dudc cac chuyén gia
dau nganh trong lanh vuc nay & Viét nam. Cac van
dé dugc trinh bay va thao luan tai hoi thdo mang
tinh thai su va dap ting nhu cau cap nhat va trao ddi

théng tin chuyén nganh hién tai.

Trong nhing ndm gan day, chuyén nganh Hb tro
sinh san & Viét nam da c6 nhing budc tién manh
mé. Cac trung tdm thu tinh trong 6ng nghiém trong
cd nuéc déu phat trién ca vé s6 ludng va chét luong.
Cac bai bao cao khoa hoc cla Viét nam xuét hién
ngay cang nhiéu trén cac tap chi chuyén nganh, tai
cac hoi thdo, hoi nghi khu vuc va quéc té. Trén nén
phét trién d6, nhu cau cap nhat, trao ddi thong tin
kién thic cla cac chuyén vién trong lanh vuc nay

ngay cang l6n va cang di sau vé hoc thuat.

Hién nay, & khu vuc va trén thé gi6i, nhiéu hoi thao,

hoi nghi chuyén dé vé hd trg sinh san dugc t6 chic

hang nam. Tuy nhién, do han ché vé ky nang giao
ti€p bang ngoai ngl hodc do chi phi di lai tham du
kha cao nén khong nhiéu chuyén gia trong lanh vuc
nay & Viét nam c6 thé tan dung dugc cac co hoi trén
dé cap nhat trao déi kién thic chuyén sau. Da s6
cac hoi thdo & Viét nam trong lanh vuc nay thusng it
di vao thdo luan sau vé cac van dé trong hé trg sinh

san ma chd yéu la thong tin theo chiéu rong.

Do d6, dé dap Ung nhu cau phat trién clia nganh,
nhom SGART thuéc HOSREM, da phdi hop Vi
Merck Serono t8 chic C.A.R. 2009. Muc tiéu cla
hoi thdo 1a tap trung di sau thao luan vé& nhing vén
dé cu thé, lien quan dén cong tac chuyén mon cla

cac chuyén gia trong lanh vuc nay.

Céac van dé dugc thdo luan tai C.A.R. 2009 bao
gbm: (1) Cac xu huéng hién nay vé kich thich budng
triing, (2) Cac quan niém hién nay vé hé théng nuéi
céy phoi, (3) Diéu tri hiém muon cho bénh nhan hoi
chiing budng tring da nang khang clomiphene
citrate va (4) Quan ly chét lugng trong hé trg sinh
san. Hoi thao lan nay ciing c6 su tham gia cla bac si
Suresh Nair, Cha tich Hoi S&n Phu khoa Singapore,

la mot chuyén gia vé Quan ly chéat lugng trong Hb
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trg sinh san cla khu vuc chau A. Bai bao cao cla
bac si Suresh Nair da cho thdy r8ng quan Iy chat
luong la mot vén dé mang tinh chat chién lugc trong
su phat trién clia cac trung tam hd trg sinh san hién

nay va trong tuong lai.

Cac bai tham luan trong héi thdo mang tinh khoa
hoc cao va néu bat dugc cac van dé cac dai biéu
quan tam. Diéu nay thé hién ro trén két qué gop v
cla cac dai biéu cho hoi thdo. Phan thao luan cho
md&i van dé that su so6i ndi va dat chat lugng cao.
Téng két v kién gép v ciing cho thdy hon 90% dai
biéu danh gia r&ng cac tham luan va thao luan tai
hoi thdo mang lai nhiéu Igi ich cho cong tac chuyén

mon hién tai.

Su tham gia tich cuc, nghiém tuc véi tinh than khoa
hoc clia cac bao céo vién, thanh vien nhom SGART
va dai biéu la cac chuyén gia tii c4c trung tam hd trg
sinh sé&n trong nuéc da gop phan quan trong nhat
cho su thanh céng cla hoi thdo. Su phoi hop gilia

cong ty Merck Serono va nhém t8 chic hdi thdo van
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phong HOSREM da b4t dau thé hién tinh chuyén

nghiép trong viéc t6 chiic cac su kién khoa hoc. T4t

ca nhiing yéu t6 trén da, dang va sé tiép tuc xay
dung hoi thdo C.A.R. thanh mot dién dan khoa hoc
hiiu ich v& chuyén mén, phuc vu cho su phat trién

cla chuyén nganh hd trg sinh san tai Viét nam.

Hoi vien HOSREM c6 nhu cau tham khao tai liéu hoi

thdo C.A.R. 2009, vui long lién hé van phong hoi.

Vian phong HOSREM

hosrem car2iili@yahoo com. vn



