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GIA TR] CUA IOTA MODELS

TRONG KHAO SAT
KHOI U PHAN PHU

Pham Thi Phuong Anh

Bénh vién My Duc

Nhoém nghién ctiu u buéng triing quéc té — The
International Ovarian Tumor Analysis (IOTA)
dugc thanh l4p nim 1999 béi Dirk Timmerman,
Lil Valentin va Tom Bourne. Muc dich ctia t6 chic
l2 nhim phat trién céc thudt ngt chuén va nghién
ctiu su hon vé cic khéi u phin phuy trén siéu 4m.
Niam 2000, IOTA da cong bé déng thuin vé cich
trinh bay thuit ngt, dinh nghia va cach do dac dé
md ta cac khéi u phin phu trén siéu 4m. Hién nay
trén thé gidi, cic dong thuin nay dugc 4p dung rong
rai. IOTA da va dang trién khai cdc nghién ctu vé
nhiing khia canh ctia si€éu 4m phuy khoa tai nhiéu
trung tAm trén thé gisi dudi sy diéu phdi cta dai
hoc KU Leuven tai Bi. Tién dodn nguy co 4c tinh
ctia cdc khéi u phin phuy trude phau thuit [ muc
tieu quan trong trong cic nghién ctu cta IOTA.
Chinh vi thé ma t6 chiic nay da cong b ciac mo
hinh tinh todn nguy co 4c tinh ctia u budng triing.

M4 hinh d4u tién duge cong bé 1a moé hinh hoi
quy logistic (IOTA Logistic Regression models LR1
and LR2) dénh gid nguy co 4c tinh ctia u buéng
tring dua vao chi s6 trung binh ctia 12 bién s6 va 6
bién s6 (Timmerman va cs, 2005). Ngoai ra, [OTA
con dua ra 10 quy ludt don gidn (IOTA SIMPLE
RULES), bao gém 5 dic diém goi y lanh tinh va 5
dic diém goi y 4c tinh (Timmerman va cs, 2008).
Dén nim 2014, IOTA céng b6 mé hinh ADNEX
dénh gid nguy co ung thu buéng triing véi nhiéu vu
diém hon so véi cic mé hinh trude d6 va duge dp
dung rong rai hién nay. Cic tham s6 dung trong mé6

hinh va quy luat don gidn dya trén cac thuit ngi va
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dinh nghia khi mo ta khéi u budng triing trén siéu
4m da dugc IOTA cong b & tap chi Ultrasound in
Obstetrics & Gynecology (Timmerman va cs, 2000).

CAC THUAT NGU KHIMO TA KHOI1 U
BUONG TRUNG TREN SIEU AM THEO
I0TA
- Vich ngan (septum) (hinh 1, 2): Vich ngin
dugc dinh nghia la dai mé xudt phat tt bo nay dén
bo kia cfia nang, chia nang thanh nhiéu thuy. Trong
trudng hop nang c6 nhiéu véch ngin thi ta sé chon

do vi trf rong nhat ctia vich ngan day nhat. Néu mit

Hinh 1. Hinh anh minh hoa chtim séng ém
vuong goc va song song v&i vach ngan.

Hinh 2. Hinh anh vach ngén chia nang buéng
tring thanh nhiéu thay.



cit ma chum séng siéu 4m song song vdi vich ngin,
ta sé khong quan sit r6 vach ngin, nén chon mit
cit chum séng vudng géc véi vich ngin sé thu dugce
hinh dnh chinh xdc nhit. Vich ngin khéng hoan
toan (incomplete septum) (nhu trong hinh anh ¢
dich tai voi) la khi ddi mé xudt phit tit bo nay va
khong cham dén bo kia ctia nang.

— Thanh phan dic (solid) (hinh 3, 4, S, 6):
Thanh phin dic ¢ phdn 4m cao trén siéu m, la do
sy hién dién ctia mé (vi du nhu mé co tit cung, méd
dém budng triing, ndi mac tit cung...). Cuc méu rit
dé nhim lan véi thanh phan dic. Trong trudng hop
nay, dé phan biét, ta diing diu do 4n nhe vao ciu tric
cin khio sat va quan st chuyén dong bén trong, két
hop vdi sieu am Doppler mau. Néu ¢6 dong chiy
ctia mach mdu, chiing t6 déy 1a mé dic, trong trudng

hop khong cé tin hiéu Doppler thi khong xac dinh

Hinh 3. Hinh anh minh hoa dé phan &m téng dan:
phan am tréng, phan am kém, phan am day.

ee

Hinh 4. Hinh anh phan dm hén hop.
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Hinh 5. Hinh anh xuat huyét trong nang.
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Hinh 6. Hinh anh khéi phan am day sang,
khdéng tang sinh mach mau trong u bi .

dugc diéu gi. Khi van con nghi ngo gitta cuc mau
dong va thanh phin dic thi sang thuong sé dugc
phén loai nhu thanh phan dic. Riéng khéi mé ¢
echo day dang “white ball” nhu trong u bi khéng
dugc xem la thanh phan dic.

- Nha dic (solid papillary projection) (hinh 7,
8, 9): Nhu dugc dinh nghia la thanh phan dic nho
tif thanh nang véi d6 cao > 3 mm. Khéi ¢ phian 4m
day va khong ting sinh mach mau gip trong trudng
hop u bi khéng duge xem la nha dic. Kich thudelon
nhit ctia nht dic duge do bdi 3 duong kinh nim
trong 2 mit phing vuong goc (height, base, base).
S8 lugng nht va hinh anh tuéi mau trong khéi nha
dic, bé mit nhu tron ling hay sdn sui (nhu hinh
anh bong cii) cing cin dugc ghi nhin. Cin mé ta
thanh trong ctia nang tron lang (smooth) hay sin st

(irregular). Khi ¢4 nhu ttic la thanh trong ctia nang

Hinh 7. Cach do kich thudc nha dac: chiéu cao
(height), dai (base - thubc mat phdng day), rong
(base - thubc mat phdng day).

.

\
Hinh 8. Trong trudng hdp kho xac dinh c6 phai la
nha that su hay khong thi can do chiéu cao khai
nho ra khoi thanh nang.

ore

Thanh nang tron lang Thanh nang san s,
khéng tron lang

Hinh 9.
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san sui. Chi cin thanh trong hodc mit ngoai khéi u
san sti thi m6 td hinh dang chung ctia nangla san sui.
— Béng lung (acoustic shadows) (hinh 10): La
hinh anh dugc tao nén béi sy mét séng am khi chum
séng xuyén qua mot ciu truc hip thu song.
— Dich (ascites) (hinh 11): Sy hién dién ctia dich
tai tdi cing Douglas cin dugc ghi nhin. Do bé day
16p dich trong mit phing doc gitta va chon dudng
kinh trudc sau 16n nhit.

Khao sat Doppler (hinh 12)

Can khdo sat Doppler toan bo khéi u, dic biée

Hinh 10. Hinh anh
bong lung khi
chdm tia di qua
cau trdc hap thu.
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khao sat sy twdi mau 6 thanh nang cing nhu sy twéi
méu di vao vich, nha. Panh gid thang diém nhu
sau: thang diém 1 néu hoan toan khong thiy twéi
médu tai ton thuong. Thang diém 2 néu quan sat thiy
st tudi mau t6i thiéu di vao tén thuong. Thang diém
3 néu c6 sy twdi mau mic do trung binh vao tén
thuong. Cudi cling, thang diém 4 la c6 sy ting tuéi
midu tai t6n thuong. Khi khio sit tudi méu cdc nhu,
cin chud y dén yéu t6 ky thuac dé han ché sai sdt,
ching han nhu PRF (pulse repetition frequency)
phai dat 0,3 - 0,6 kHz.

Hinh 11. Hinh anh
m& ta cach do
bé day 16p dich
tdi cung.

Hinh 12. Hinh anh
md ta thang diém
Doppler.

PHAN LOAI NANG BUONG TRUNG (6 LOAI)

Bang 1. Phén loai nang bubng trimg.

Loai nang Hinh anh minh hoa

Nang mot thay

Nang dan gian, khong c6 vach, khéng

6 thanh phan dac, khéng co nha. Trong
trudng hgp nang c6 vach ngan khong hoan
toan va khéng c6 vach ngan thuc su thi day
van dugc xem la nang mét thay.

Nang mot thay dac

L nang mét thiy co thanh phan dsc bén ‘

2 trong hodc cd it nhat mot cau tric nhd. Néu
bén trong thanh phén ddc cd cac nang nhd
thi day van dudc xem 1a nang mot thay dac.
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incomplele septum; e.g. in
hydrosalpinx
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Bang 1. Phén loai nang budng triing (tiép theo).

Loai nang Hinh anh minh hoa

Nang da thay

La nang co it nhat mot vach ngan va khong
6 thanh phan ddc, khéng c6 nhi bén
trong.

Nang da thuy ddc
4 L3 nang da thiy c6 thanh phan dac bén
trong hodc c6 it nhat mét cdu trac nha.

U dac

La nang c6 thanh phan d&c bén trong chiém
> 80%, co thé c6 nhd nhd ra tf cac nang
nho bén trong u dac.

Khéng phan loai dugc

Bai vi kha nang quan sat kém do dau hiéu
bong lung manh gdp trong truéng hop
canxi héa nhu trong mot vai loai u bi.

MUOI QUY LUAT PON GIAN GOI'Y

TINH CHAT UBUONG TRUNG

Mudi quy ludt don gidn IOTA bao gom 5 dic

diém goi y lanh tinh va 5 dic diém goi y 4c tinh.
Céc tham s6 dung trong mé6 hinh va quy luit don
gidn dua trén cic thult ngt va dinh nghia khi mé
td khéi u budng tring trén siéu dm da duge IOTA
cong bé trén tap chi Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (Timmerman va cs, 2000). (Bang 2)
— Quy tic 1: néu c6 21 phan loai M dugc dp dung
vakhong cé mit phin loai B nao thi xép vio udc tinh.
- Quy tic 2: néu c6 21 phén loai B dugc 4p dung
vakhong cé mit phan loai M nao, xép vao ulanh tinh.
— Quy tdc 3: néu ca 2 phin loai M va B déu c6 mit
thi khong thé xép loai u la lanh hay 4c tinh.

Nhim xdc dinh d6 chinh xdc ctia cdc quy ludt nay
khi ting dung vao lam sang, mot nghién cttu da trung
tAm dugc thuc hién trén 1.066 bénh nhan véi 1.233
khéi u budng tring, do Timmerman D va cdng su
thuc hién. Két qua nghién cttu duge cong bé trén
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology 2008. Ca
mau gém 903 u lanh (73%) va 330 u 4c tinh (27%),

trong dd, ¢6 167 bénh nhén cé u budng tring ca 2
bén. Tuy nhién, 10 quy luit don gian cta IOTA chi
c6 thé 4p dung cho 76% céc khéi u v6i do nhay lén
dén 93% va do dic hiéu [a 90%, ty s6 kha di duong
(positive likelihood ratio (LR+)) 129,45 va ty s6 kha
di 4m (negative likelihood ratio (LR-)) 12 0,08.

Bang 2. Bang phan loai khéi u lanh hay ac tinh trén
siéu @m (IOTA simple rules).
Benign (B- rules) Malignant (M-rules)

U ddc, thanh u khong

Nang mdt thuy tron lang
C6 su hién dién clia phan dac
ma dudng kinh I6n nhat cia  Co dich bang

phan déc < 0,7 cm

Co Tt nhat 4 cau tric
nha

C6 su hién dién clia
bong lung

U dac da thay véi

U da thuy tron lang véi duting kinh I nhat

dudng kinh I6n nhat < 10 cm

>10 cm
Khong cb tang sinh Cé tang sinh
mach mau mach mau
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MO HINH ADNEX “ASSESSMENT

OF DIFFERENT NEOPLASIA IN THE

ADNEXA"

Nim 2014, IOTA c6ng b6 m6é hinh ADNEX
ddnh gid nguy co ung thu buéng triing (Van Calster
vacs,2014). M6 hinh dugc x4y dung dya trén dit liéu
siéu Am ctia 5.909 phuy ni tai 24 trung tim thudc 10
quéc gia (Y, Bi, Thuy Sy, Cong hoa Czech, Ba Lan,
Phép, Viong quéc Anh, Trung Qudc, Tay Ban Nha
va Canada) tif nim 1999 dén nim 2012. C6 9 yéu t&
dugc stt dung dé tien dodn mét khéi u phan phu la:
lanh tinh, gidp bién 4c, ung thu giai doan I, ung thu
giai doan II - IV hoic ung thu di cin. Trong 9 yéu
t6 tien dodn gom c6 3 yéu t6 lam sang (tudi, chi s6
Cal25, c6 phai trung tAm ung buéu hay khong) va
6 yéu t6 thudc vé mé ta khéi u trén siéu 4m (duong
kinh 16n nhit cta khéi u, kich thudc 16n nhét cia
thanh phén dic, ¢6 nhiéu hon 10 thuy hay khéong, s6
lugng nh, 6 sy hién dién ctia bong lung hay khong,
va ¢6 dich 6 bung khong). Két cuc chinh la so sanh
v6i phén loai trén mé hoc va céc giai doan danh gia
trong phau thuit khéi u. Két qua cho thdy dién tich
dudi dudng cong ROC (AUC) dé phan biét gitra
tinh chét lanh hay 4c tinh ctia khéi u 12 0,94 (0,93

VAGO

- 0,95). Lan lugt AUC dé phan biét gitta lanh tinh
va gidp bién 4c Ia 0,85, 0,92 gitta lanh tinh va ung
thu giai doan I, 0,99 gitta lanh tinh va ung thu giai
doan IT- IV v 0,95 gitta lanh tinh va ung thu di can
thit phat. Riéng AUC dé phén biét gitta cic nhém 4c
tinh dao dong trong khodng 0,71 va 0,95, nhu AUC
120,75 trong phén biét u gidp bién dc va ung thu giai
doan, 0,82 trong phin bi¢t ung thu giai doan II - IV
va ung thu di c¢in thit phat. Tir két qué nghién ctu
cho thdy m6 hinh ADNEX ¢6 gid tri dy dodn chinh
xdc cao trong phéin biét tinh chét lanh 4c ctia khéi u,
thim chi ¢6 thé du dodn cdc giai doan ctia ung thu

chinh xac.
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