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NGUA THAI O
TUOI QUANH MAN KINH

Lé Long Ho

Bénh vién My Diic

CO THAI G TUOI QUANH MAN KINH

Da s6 phu nt & tudi quanh man kinh van con
hoat dong tinh dyc, du tin suit ¢6 it hon. Khao
sat ctia Finer va Filbin nim 2016 tai Hoa Ky cho
thdy 75% phu nit & do tudi 40 - 44 van con hoat
dong tinh duc va 4% trong s6 do6 ¢6 ging dé c6 thai
(Linton va cs, 2016). Ty 1¢ ¢6 thai 6 nhém phy ni
d¢ tudi nay khong cao, do gidm du trit budng triing,
gidm chu ky phéng noan, gidm tin sudt giao hop,
giam chit lugng tinh tring, gidm ham muén tinh
duc hay réi loan cuong duong.

o] nhiing phu ni d¢ tudi 41 - 43, v6 sinh tha
phat dugc thuy tinh trong 6ng nghiém, ty ¢ 6 thai
12 12% va chi 2 - 7% c6 tré sinh s6ng. Dy la két qua
ctia chét lugng noan kém khi I6n tuéi. Nhiéu bing
chiing cho thiy chit lugng noan kém lam ting ty I¢
sy thai va b4t thudng yéu t6 di truyén. Ty 1¢ sdy thai
c6 thélén dén 34% & tudi 40 va ting dén 52% G tudi
45, hiu hét cdc trudng hop déu bét thudng vé yéu t6
di truyén (Badwin va cs, 2013).

Miic du ty 1€ ¢4 thai thip ¢ nhém tudi nay nhung
khong phai la 0%. Kha ning ¢6 thai & nhiing cip vo
chéng hoic ban tinh khong dung bién phép ngtra
thai & tudi 40 - 44 khoang 30%/nim va khoang
10%/nim & tubi 45 - 49 (Badwin vi cs, 2013). O
phu n@ dt con vakhéng cé y dinh sinh con nita, néu
khong st dung bién phap nguia thai sé dan dén tinh
huéng c¢6 thai ngoai y muén. Khio sat tai Anh nim
2013 cho thiy ¢t 5 phu ni trén 40 tudi cé thai, sé c6
1 phu n@ ¢6 thai ngoai y muén. Khoang 28% trong
s6 d6 sé chim dut thai ky (Bakour va cs, 2017).
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Vi thé, phu ntt  nhém tudi nay néu da da con,

nén chon cho minh bién phap ngtia thai phtt hgp dé
tranh c6 thai ngoai y muén. Hiéu qua cta cic bién
phap ngtra thai da dugc ki€ém chiing 6 nhém phuy ni
tré tudi, tuy nhién, & nhém quanh man kinh, chua

¢ nhiéu nghién citu tim hiéu.

LUA CHON BIEN PHAP NGUA THAI

CHO PHU NU TUGI QUANH

MAN KINH

Khéng ¢6 phuong phip ngtia thai nao bi chéng
chi dinh do tuéi tac. Vi thé, tit ca cic bién phap
nguia thai stt dung cho phu n@ tré ¢4 thé 4p dung cho
nhém tuéi trén 45. Mic du ¢ bing chiing cho thiy
st lién quan gitta dung thudc ndi tiét lam ting cic
nguy o ¢6 sin nhu: ting huyét ap, ddi thio dudng,
béo phi, hut thudc 14, cic yéu t6 nguy co tim mach.
Do d¢, trong trudng hop cu thé, cin ¢ bién phap
ngtia thai thay thé. Thit khong may, cic phuong
phdp ngtra thai khong st dung noi tiét déu dua
vao hiéu biét vé thoi gian phéng noan. Mic khic,
& nhém phu nit quanh tudi man kinh, thoi gian
phéng noan va chu ky khong du dodn trude duge.

Céc bién phap ngira thai c6 thé dugc chia lam 2
loai: ngia thai st dung noi tiét va ngta thai khong
stt dung noi ti€t. Bién phép ngta thai khong st dung
noi tiét bao gém: bién phdp ngin can (bao cao su,
mil ¢6 tif cung, mang chin 4m dao), xuit tinh ngoai,
diét tinh trung, dung cu t& cung chda déng. Bién
phap ngtra thai stt dung ndi tiét gébm 2 nhém nhé:
(1) nguia thai phéi hgp ci estrogen va progestogen,



(2) chi c6 progestogen. Bién phép ngita thai phéi
hgp goém: thudc vién, miéng dan, vong 4m dao.
Bién phép ngtra thai chi c6 progestogen bao gom:
dung cu tif cung c6 chiia levonorgestrel (LNS-IUS,
Mirena), mcdroxyprogesterone acetate dang tiém
va mot s6 loai thudce vién. Cac bién phip ngua thai
vinh vién bao gém: (1) thit tai voi, (2) ndi soi lam

tic tai voi va (3) thit 6ng dan tinh.

BIEN PHAP NGUA THAI KHONG

DUNG NOI TIET

Bién phédp ngan can va diét tinh trung

Phuong phép nay st dung & nhém tudi quanh
man kinh sé cé ty 1¢é ngtra thai cao. Trong trudng
hop c6 thai ngoai y mudn hoic phuong phép hoat
dong khong hiéu qué, can kiém tra lai cdc dung cu
nguia thai sao cho phit hgp. M ¢6 ti cung va mang
ngin déu phai ldy ra sau khi quan h¢ it nhit 6 tiéng
va khong stt dung dugc cho suét chu ky kinh nguyét.
Mot s6 mu ¢6 ti cung c6 nhiéu kich thude d€ chon
Iya. Néu thanh Am dao bi sa, sé khé khin khi st
dung ma ¢§ tif cung va mang ngin 4m dao. St dung
bao cao su ¢6 thé bi khé khin ¢ nhém nam gidi ¢6
r6i loan cuong duong.

Chit diée tinh trung c6 chita nonoxynol-9 dugc
chip thuin ¢ nhiéu quéc gia. Thudc diét tinh tring
dugc stt dung nhu mot bién phdp thém vao va hi¢u

quéd kém, dic biét  nhém giam kha ning sinh san.

Dung cu ti cung chita dong (Copper IUD)

Copper IUD la phuong phép ngtia thai tic dung
dai c6 héi phuc khong stt dung néi tiét, o ra ¢6 hiéu
qué cao d6i véi nhém phu nit tudi quanh man kinh.
St dung Copper IUD cho théy ¢6 sy ting nhe nguy
co rong kinh rong huyét. Vi thé, phuong phép nay
khong thich hgp cho nhing trusng hop réi loan
kinh nguyét. Déi véi nhiing phu ntt ¢6 chu ky kinh
déu, thi phuong phép nay t6 ra rit thich hgp va ¢6
thé cho phép stt dungl0 nam.

PHUONG PHAP DUNG NOI TIET

Thudc ngiia thai khin cip

Hai vién thuéc ngtra thai khén cdp uéng bao
gom levonorgestrel va ulipristal acetate. Ca hai loai

thuéc déu c6 co ché tri hoan sy phéng noan, do dé

giup tri hoan chu ky kinh nguyét, tuy nhién, hién
chua ¢é nghién ctu dic biét trén nhém phu na

quanh man kinh.

Thudc ndi ti€t ngira thai phdi hgp

Thudc ndi tiét nglia thai phdi hop dang vién,
thoa da va vong dit 4m dao c6 chia ca estrogen va
progestin. Anh huéng ctia thudc noi tiée ngira thai
dén stic khoe phu thu¢c vao chuyén héa qua gan.
Do dé, tiém 4n nguy co cao dén chiic ning déng
mdu. Thudc dang thoa da va vong 4am dao khong
chuyén héa qua gan.

Nguy co lén nhét cta estrogen la huyét khdi,
dic biét [a huyét khéi tinh mach siu va huyét khai
dong mach, bao gobm dot quy. Cac dong nguy co 6
phu nt trén 35 tudi bao gom: ting huyét 4p, dau
ntta ddu, béo phi, déi thdo dudng, lupus hé théng,
bénh ly tim mach, huat thuéc I4, cdc phiu thuit yéu
ciu bit dong va tién cin c6 thuyén tic tinh mach
sau. Céc yéu t6 dong nguy co ¢ thé Jam ning thém
tinh trang bao gém: s6i tii mit ma khong cit tai
mat, ting lipid médu, bénh Iy gan ¢6 bat thudng chiic
ning gan. Phu n@ ¢6 cic chéng chi dinh sé khong
dugc ké thuéc noi tiét ngia thai phéi hgp. Mot diéu
quan trong khdc, tudi la yéu t6 nguy co doc lap véi
thuyén tic tinh mach sau. Néu mét phu nit 16n tudi
khoe manh binh thudng st dung ndi tiét ngta thai,
cin thao luin thém vé cic vin dé khic nita nhu bay
cac chuyén bay dai ngay hay phau thuat.

Loi ich ctia thudc noi tiét ngta thai la cai thién
tinh trang xufit huyét t&f cung, dic biét § nhém kinh
nguyét khong déu va rong kinh. Estradiol valerate,
dinogest dugc FDA c6ng nhin trong diéu tri rong
kinh rong huyét.

Céc loi ich khac nhu: diéu hoa chu ky kinh &
nhém vo kinh, gitp gidm nguy co ung thu budng
tring va ung thu ndi mac tif cung, ting mét do
xuong, gidm cic nang chic ning budng tring.
Thudc noéi tiét nguia thai chifa estrogen ¢6 thé cung
c4p cho nhiing phu nt tudi quanh man kinh cé cic
ddu hiéu nhu: béc héa, khé 4m dao do thiéu hut
estrogen cting nhu chi phi thip hon so véi liéu phép
hormone thay thé. Thudc c¢é thé st dung theo chu
ky hoic lién tuc va cach stt dung thuéc ngit quang

ngin to ra ¢6 hiéu qua tc ché doan hé noan.

Y HOC SINH SAN 46 = 61

Sz




R

Vién thudc chi chita progestin

Khéng ¢6 tic dung tic ché phéng noan nhu
thudc ndi tiét ngtra thai phéi hop, vién thude chi
c6 progestin tic dong lam dic chit nhiy ¢6 t cung.
Ty 1€ ¢6 thai ngoai y muén khoang 3,1/100 phu nii/
nam, déi v6i nhém > 40 tudi la 0,3/100 phu na/
nim. Khong phai loai progestin nio cing cé tic
dung tic ché phéng noan nhu nhau. Desogestrel va
levonorgestrel ¢ tic dung tic ché phéng noan tot
nhit, medroxyprogesterone acetate thudng stt dung
dé diéu tri xudt huyét tit cung bét thudng, chua cé
bing chiing 4p dung dé ngtra thai.

Progestin dang tiém

Depot medroxyprogesterone acetate (DMPA)
dang tiém dudi da 105 mcg méi thing, hoic tiém
bip 150 mcg méi 12 tudn ¢6 tic dung ngia thai
va con giap bao vé ndi mac ti cung. Mic du, rit it
bing ching, nhung thudc van duge stt dung rong
rai trong quan ly xuft huyét tif cung bit thuong.
DMPA tic ché phéng noan thoéng qua tic ché dinh
LH va ctung ngin chin luén sy ché tiéc FSH gay
gidm san xudt estrogen. Diéu ndy c6 thé giy ra cic
triéu chiing cta thi€u hut estrogen. Viéc st dung
DMPA sé dan dén tri hoan phéng noan 3 théng.
Do d6, & phu nt tudi quanh man kinh, ¢6 st dung
DMPA, viéc mét kinh 3 thang sé khong dugc chin
dodn la man kinh. Duing DMPA l4u dai sé giy loang

xuong so v6i nhém chiing cing d6 tubi.

Phuong phap ngia thai tic dung dai va cé

thé 14y ra khéi co thé (LARC: Long - active

reversible contraceptive)

Que cdy

Day la phuong phap ngtia thai hiéu qué nhét va
c6 ty 1é thét bai thip nhit, 0,01%. Cac sin phim
hién tai trén thi trudng cho phép st dung 3 nam.
Que cay dudi da tiét 67 mcg etonorgestrel moéi ngay,
gidm xuéng con 30 meg moi ngay sau 2 nim. Co ché
téc dung la giy tic ché phong noan va lam dic chit
nhdy ¢6 tif cung. Loi di€ém ctia phuong phip nay
la 6 hiéu qua cao déi véi phu nit quanh tudi man
kinh trong 3 nim st dung ma khong can hi¢u chinh
theo cin ning. Chéng chi dinh khi bénh nhan ¢6 st

dung thuéc chéng dong kinh vi lam gidm hiéu qua
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ctia thuée chéng dong kinh.

Céc bt lgi ctia phuong phap nay c6 thé giy réi
loan kinh nguyét trong 1 nim dau. Tuy nhién, néu
rong kinh it hoic khong thudng xuyén, van c6 thé
tiép tuc st dung que cdy.

Dung cu ti cung chita levonorgestrel

(LNG - IUS)

Day la phuong phip dugc lya chon phé bién
nhit, khoang 45% lua chon bién phip nay. Pugc
chdp thuin béi FDA dé ngtra thai tit nim 2000 va
dé diéu tri xudt huyét ti cung tif naim 2009. Dung cu
sé tiét tif i 20 mcg levonorgestrel mdi ngy, voi ty 1¢
thit bai khoing 0,1%/nim.

Mot trong nhiing loi diém t6t nhit cia LNG -
IUS la ¢6 thé bio vé ndi mac tt cung & giai doan
man kinh. LNG - IUS khong dugc chi dinh dé bao
vé niém mac ti cung, tuy nhién, nhi¢u nghién ctu
ung ho viéc dung phuong phép nay ¢ nhom tudi
quanh man kinh va man kinh. Liéu phap estrogen
6 thé st dung ¢ nhém phu ni quanh man kinh
khi bit diu ¢6 triéu ching. Cé 40 phu n@ tudi
quanh man kinh cé tri¢u ching dugc st dung 2
mg estradiol valerate méi ngay va ngau nhién uéng
progestin (levonorgestrel 250 mcg) méi ngay theo
dung chu ky vao 10 ngay cudi cing cta chu ky 3
tuin, nhom chiing st dung LNG - IUS. Sau 1 nam,
céc triéu chitng déu giam 6 ca hai nhém, 15/18 phu
nt nhém LNG - TUS v6 kinh, trong khi ¢ nhém
dung progestin, khong ai bi v6 kinh. Khéng ai bi
ting sin ndi mac tif cung & ¢ hai nhom.

C6 v6 kinh hay khéng phu thuéc nhiéu vao liéu
lugng va dudng dung. Mot thit nghiém véi progestin
uéng méi ngy (1 mg norethisterone acetate) vdi
LNG - IUS phéng thich 20 mcg méi ngay. Nhém
LNG - IUS xay ra rong kinh nhiéu hon trong 3
thang d4u, tuy nhién sau mét nim, ty 1¢ dat dugc vo
kinh khong khéc biét gitta hai nhém. St dung LNG
- IUS liéu thép, 5 - 10 mcg/ngay cho thdy s6 ca rong
kinh kéo dai nhiéu hon.

Cochran 2009 bio céo sit dung LNG - IUS cho
hiéu qui hon nhiéu so v6i norethisterone, tuy nhién
lai gay nhiéu tic dung khong mong muén nhu rong
huyét. LNG - TUS c6 thé thay thé chi dinh cit t
cung & nhém quanh man kinh ¢6 rong kinh rong
huyét kéo dai.



LNG - IUS phéng thich 20 mcg levonorgestrel
moi ngay c6 chit 52 mg levonorgestrel du dé st dung
trong vong S nim, gidm xuéng con 10 mcg/ngay
khi gin hét thoi gian sit dung. Hién nay, mét dung
cu t cung nhé hon chita 13,5 mg levonorgestrel
phéng thich 14 mcg levonorgestrel méi ngay, gidm
dén trong 3 nim con 5 mcg/ngay. Dung cu nay
dugc chip thuin stt dung trong vong 3 nim. Chua
c6 nhiéu nghién ctu tng hé viéc dung LNG - IUS
lau hon 5 nim. Mot nghién ctiu nam 1980 st dung
LNG - IUS tiét 20 mcg/ngay trong 7 nim, nhung
dung cu nay chita dén 60 mg levonorgestrel. Ty 1¢
thai cong don trong 7 nim la 1,1/100 phuy ng. O
nhém phu nt quanh man kinh, cin nhic c¢6 thé
stt dung lau hon vi kha ning sinh san thdp hon cic

nhém tudi con lai (Badwin va cs, 2013).

KHINAO NHOM PHU NU

TUOI QUANH MAN KINH CO THE

THUC SUNGUNG THUOC NOI TIET

NGUA THAI?

Quyét dinh khi nao ngung dung néi tiét ngtia
thai tly theo tiing ca thé, phu thu¢c vao khi ning
c6 thai, 6 dung thém bién phép ngtia thai khong

noi tiét va nguy co tac dung phu ctia thudce néi tiée
nhu thé ndo.

Déi véi phu nit trén S50 tudi, cé thé ngung st
dung thudc ngtia thai sau 1 nam v6 kinh vi kha niang
sinh san hiu nhu khong quay tr6 lai. D6i véi phu ni
dudi 50 tudi, nén ti€p tuc ngtra thai 2 nim nia sau
khi man kinh vi khi ning sinh sin van c6 thé xay ra.

Néu ngtia thai bing progestin, khuyén cdo nén
tiép tuc thudc ngtra thém 1 nim ké tir khi xdc dinh
néngdo FSH >30 IU/L, 2 14n lién tiép cich nhau it
nhit 6 tudn. Thudc ngtia thai phéi hgp anh hudng
dén noéng do FSH, do d6 nén ngung 2 tudn trudc
khi dinh lugng. Néu dung thudc dang tiém, nén
ngung 1 nim trudc khi dinh lugng FSH.

Phu ni@ ¢6 thé ngung hoan toan cic bién phip
ngtia thai sau 55 tuéi ma khong cin xéc dinh cac yéu
t6 tac dong vi day la gisi han kha ning sinh san ctia
phu ni (Bakour va cs, 2017).
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