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KICH THICH BUONG TRUNG -

VAI TRO CUA BO SUNG
TESTOSTERONE QUA DA

Ho6 Manh Tudng
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DAP UNG KEM VOI KICH THICH

BUONG TRUNG

bap ting kém véi kich thich buéng tring la mot
vin dé quan trong va khé khin khi kich thich buéng
tring dé thu tinh trong 6ng nghiém. Pip tng
kém véi kich thich buéng triing 6 thé chiém ty 1¢
khodng 20% cac trudng hop lam thu tinh trong 6ng
nghi¢ém. Day la nhing trudng hgp khé khin nhit
khi thuc hién thuy tinh trong 6ng nghiém. Sau nhié¢u
nim tranh ludn vé dinh nghia dép tng kém véi kich
thich buéng tritng, nim 2011 mét nhém chuyén gia
ctia Hiép hoi Sinh sin va Phéi hoc ngusi chau Au
(European Society of Human Reproduction and
Embryology — ESHRE) da déng thuin dua ra mot
titu chuidn chin dodn Ddp ting buéng tring kém,
goi la “tiéu chuin Bologna”. Tiéu chufn nay dya vao
tudi phu ntt, n6ng d6 AMH trong huyét thanh, s6
nang noan tht cip dém dugc trén siéu 4m & déu chu
ky va dap ting budng triing & chu ky thu tinh trong
6ng nghiém trude d6 (Ferraretti va cs, 2011).

Cé nhiéu bién phdp da dugc gidi thiéu dé cii
thién dép ng budng triing va cai thién két qua thy
tinh trong 6ng nghiém. Tuy nhién, nhém phuong
phap lam ting nong d6 androgen trong co thé va tai
md budng tritng cho thdy 6 hi¢u qui khd quan hon
(Bosdou va cs, 2012).

CO SO LY LUAN CHO VIEC BO SUNG
TESTOSTERONE
Céc nghién ctu co ban cho thdy sy tich tu

androgen tai m6 budng triing dong vai tro quan
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trong trong su phét trién ctia cdc nang noan & giai

doan sém va sy ting sinh ctia cic t€ bao hat quanh
nang noan. Sy gia ting néng do androgen tai mé
buéng triing ¢6 tic dung kich thich cac nangnoan 6
giai doan sém phdt trién va ting s6 nang noan & giai
doan tién héc va ¢6 héc (preantral, antral follicles).
Ngoai ra, cdc nghién cttu con cho thdy ting nong do
androgen tai mo buéng tring 6 thé lam ting biéu
hién cta thu thé FSH trén té bao hat, qua dé ting
dép ting ctia cic nang noan véi FSH, gitp dap tng
v6i kich thich buéng triing tt hon.

Céc da liéu trén ngudi va trén thuc té lam sang
cang ang h¢ cho tic dong ctia androgen lén dip
ting budng tring. Cac trudng hop héi chiing busng
triing da nang c6 hién tugng ting androgen va dong
thoi ting chiéu md nang noan, ting sé nang noin
phat trién, s6 nang noan tién héc va c6 hdéc, ting
nhay cdm véi FSH... Khi néng d6 androgen ting, s6
nang noan phit trién ting, du chua st dung FSH dé
kich thich buéng triing.

Mot s6 nghién ctu cho thiy phu ni [am thy
tinh trong 6ng nghiém, néu c¢6 nong d6 androgen
noi sinh thip thi dap tng buong tring kém hon va
ty 1¢ 6 thai khi diéu tri thu tinh trong 6ng nghié¢m
cang thip hon.

Duia trén céc di liéu thyc nghiém va lam sang,
nhiéu tic gid dé nghi 4p dung cic bién phip ting
no6ng do androgen tai ché cho cic truong hop dap
ting kém véi kich thich buéng triing vé6i hy vong
sé giup ting s6 noan choc hut dugc, ting s6 noan
trudng thanh, s6 phoi tét va ty 1¢ ¢6 thai, sau thy



tinh trong 6ng nghiém (Bosdou va cs, 2012).

BANG CHUNG LAM SANG CHO VIEC

BO SUNG TESTOSTERONE QUA DA

C6 nhiéu hoat chit va nhié¢u phac d6 da dugc
gi6i thiéu va st dung nhu: bé sung testosterone
qua da, b6 sung DHEA, tc ché men thom hda
(aromatase inhibitor), LH, hCG... Mot bai téng
quan va phén tich gop dénh gid hi¢u qua cii thién
dép ting budng triing va két qua thy tinh trong éng
nghiém ctia cdc bién phép trén dugc congbd trén tap
chi Human Reproduction Update nim 2012. Téng
s6 céc nghién cttu thit nghiém lAm sing ngau nghién
c6 doi ching (Randomized Controlled Clinical
Trial - RCT) va s6 lugng mau cho dén nay I chua
nhiéu, phac d6 st dung khong théng nhit. Tuy
nhién, trong cdc bién phdp trén, chi c6 bién phép
bé sung testeosterone qua da trude khi kich thich
buéng triing la ¢6 céi thién dép ing budng triing va
két qua c6 thai sau thy tinh trong 6ng nghié¢m, c6 y
nghia théng keé.

Két qua ctia phan tich gop nay (Bosdou , 2012),
dya trén hai nghién ctu RCT véi t6ng cong mau la
163 phu nt, cho thiy b sung testosterone qua da
trude kich thich buéng triing gitp:

— Tang ty Ié ¢6 thai lim sang lén khoing 15%
(KTC 95% +3% dén +26%).

— Tingtilé thaisinh s6nglén khodng 11% (KTC
95% +0,3% dén +22%).

- T6ng li¢u FSH st dung giam 446,2 IU (KTC
95% -600,9 IU dén -291,5 IU).

— 'Thai gian kich thich buéng triing giam khoang
0,8 ngay (KTC 95% -1,26 ngay dén 0,33 ngay).

- Ting s6 noan choc hut duge lén thém khodng
1,5 noan (KTC 95% +0,9 noan dén +2,1 noan).

Mot phén tich gop khac, dya trén két qui cta 3
RCT, véi téng cdong mau la 225 phu nt, cing cho
thdy bé sung testosterone qua da gitp cai thién két
qué v6i phu ntt ddp tng kém véi kich thich buéng
triing khi thu tinh trong 6ng nghiém. (Gonzalez-
Comadran va cs, 2012)

— Tang ty 1¢ ¢6 thai lAm sang lén hon 2 l4n, RR
2,07 (KTC 95% 1,13 dén 3,78).

— Tang ty ¢ thai sinh s6ng lén gin 2 1an, RR 1,91
(KTC 95% 1,01 dén 3,63).

— Tings6 noan trudng thanh (MII) thém khoing
1,11 noan (KTC 95% +0,65 noan dén +2,1 noan).
— Téng liéu FSH stt dung gidm 461,96 IU (KTC
95% -611,82 IU dén -312,09 IU).

Sau khi hai phén tich gop nay cong bs, mot s6
RCT khic cang da dugc thuc hién véi két qua chua
16 rang. Cac nghién ctu déu cé ¢6 mau nho, liéu
testosterone qua da va thoi gian sit dung khéc nhau.
Can c6 thém RCT c¢6 mau 16n, thiét ké manh hon
dé khing dinh hiéu qué cta b6 sung testosterone
qua da véi cic truong hop dap ting kém véi kich
thich bu6ng triing trong thy tinh trong 6ng nghié¢m.

LIEU TESTOSTERONE VA THOI GIAN

SUDUNG

Trong cdc nghién ctu cho dén thoi diém hién
nay, liéu testosterone va thoi gian st dung khong
théng nhit. (Bang 1)

Trong nghién ctiu ctia Kim va cong sy nim 2014,
két qua cho thdy chi c6 nhém st dung testosterone
quada tit 3 tudn trd 1én méi cho két qué cdi thién c6

y nghia théng keé.

Bang 1. Liéu va thdi gian s dung testosterone.

Tac gia Liéu testosterone  Thdi gian
24anszin va cs, 10 mg/ngdy 15- 20 ngly
ggk())rgegues Va cs, 25 me/ngdy 5 gy
g}%@ 2014 125mg/ngay  2-4tudn
ggqsgou va cs, 10 me/ngdy 21 ngdy
rc(fiyczgénvga) - 55 mg/ngay > 60 ngay

Hién nay, & Viét Nam, ching toi st dung liéu la
10 mg/ngay trong thdi gian it nhét la 4 tuin. Mot
nghién cttu da trung tim véi ¢& mau trén 400 phu
nt dang dugc tién hanh trén thé gidi dang st dung
liéu 5,5 mg/ngay vdi thoi gian st dung it nhét la 60
ngay. Theo cdc nha nghién cttu lam sang vé vin dé
nay, thoi gian sit dung c6 thé cin phai kéo dai hon, it
nhit Ja trén 4 tuin.

o Mai xem tiép
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dugc khé ning di chuyén cta tinh trung.

KET LUAN

Su toan ven DNA tinh truing déng vai tro6 quan
trong trong viéc thy tinh, phét trién phoi, lam 6 va
la yéu t6 dong gbép thanh cong trong cic phuong
phap diéu tri v6 sinh. G6c ty do 1a nguyén nhén
hang diu giy ra cic t6n thuong DNA tinh trung,
lam giadm ty 1¢ 6 thai, gy gia ting ty 1¢ sdy thai, sdy
thai lién tiép va téc dong tiéu cyc dén két qua thai ky.

Co thé con ngudi luon c6 mot hé théng chéng
lai cic gdc ty do dé€ bao vé cac t€ bao. Hé théng nay
gom cac chit noi sinh va ngoai sinh ¢6 tic dung
trung hoa cic géc tu do chdng lai cic bénh. St dung
céc chit chéng oxy héa chinh [a cdc chit ngoai sinh
c6 tac dung bao vé DNA tinh trung, gitp cai thién
ty 1¢ 6 thai ty nhién cang nhu trong cdc chu ky diéu
tri hé trg sinh san.
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Dbap tng kém véi kich thich budng tring
: 1a mot vin dé phé bién trong thy tinh trong
6ng nghiém. Ty I¢ dap ting kém véi kich thich
buéng triing c6 xu hudng ting din do phu ni
diéu tri thy tinh trong 6ng nghiém c¢6 tudi ngay
i cangtingva dy tri buong tring thip dan.
Gié thuyét ting androgen tai buéng triing sé
giup cii thién dép ting budng tring va két qua
i thuy tinh trong 6ng nghiém hién la gid thuyét
i phd bién, duoc 4p dung nhiéu nhat. Trong cdc

gidi phip ctia hudng ti€p cin nay, viéc bé sung
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testosterone qua da hién c6 két qua kha quan i

nhit, dya trén cic di liéu JAm sang gin day.
Cin thém nghién ctiu c6 ¢& mau I6n, litu

stt dung phu hgp d€ cung cidp thém di liéu lam

sang cho phéc d6 diéu tri nhiéu tiém ning nay.
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