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Chuyén dé tap 47: “UNG THU PHU KHOA” Chuyén dé tap 48: “DU PHONG SINH NON”
Tap 47 sé xudt ban vao thang 9/2018. Tap 48 sé xudt ban vao thing 12/2018.
Han giri bai cho tap 47 14 20/05/2018. Han gyt bai cho tap 48 12 20/08/2018.

Tap sdch sé vu tién ding tai cdc bai viét thudc chti dé nhu da néu ra & tling tip. Ngodi ra, cdc bai viét khac trong linh vuc stic khée sinh sin c6 noi
dung hay, hdp dan vi mang tinh c4p nhét thong tin - kién thifc cing sé dugc lya chon. Quy cach:2.000 - 3.000 tr, font Times New Roman/Arial,
bangbiéu r6 rang, hinh anh 6 va chit lugng cao, phin tai liéu tham khao chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham khao chinh (quan
trong hodc dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y
vin trong thdi gian gan, mang tinh cip nhét cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 i, bing biéu r6 rang va dinh kem y vin géc.
Dé gtii bai duyéc dang, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

DE gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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JOURNAL CLUB

Journal Club [ chuyén muc ctia Y hoc sinh sin, nhim giéi thi¢u dén déc gid

céc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gan day.

CAP NHAT HUGNG DAN THUC HANH LAM SANG
THEO DOI SINH NGA AM DAO O THAI PHU TUNG MO LAY THAI

ACOG Practice bulletine number 184, November 2017. Vaginal birth after cesarean delivery.
Obstetrics & Gynecology Vol. 130, No.5, November 2017

L& Tiéu My - Bénh vién My Biic

— Nhiing trudng hop nao cé thé theo doi sinh nga
4m dao & thai phy da tiing mé ldy thai truée day? Tu
vin cho bénh nhan thé nao?

- Nhing lgi ich va nguy co ¢6 thé xay ra khi theo
doi sinh nga 4m dao 6 bénh nhan tiing mé ldy thai?
— Theo doi chuyén da & thai phu ¢ sco mé ldy thai
ct khac v6i nhém bénh nhan khong c6 seco mé ca
nhu thé nao?

— Mot trudng hop v tit cung thi quin ly thai ky
tiép theo nhu thé nao?

D6 chila mot s6 van dé dit ra cho cic bac silam
sang ding trudec mot thai phy da tiing mé ldy thai
trude day cé nguyén vong sinh nga Am dao. Py
hoan toan la mét lya chon ¢6 thé nghi dén ngoai
viéc m ldy thai chu dong.

Khuyén cdo méi nhit ctia Hoi San Phuy khoa
Hoa Ky vita cong b6 duya trén chitng ¢ Y hoc hién
hanh vé dénh gid mét trudng hop theo doi sinh nga
4m dao sau thai ky mé ldy thai truée d6, nhim giap
céc bic s11am sang c6 thé tién lugng va tu vin hop ly
cho bénh nhan.

TOM TAT CAC KHUYEN CAO

Khuyén cdo dya trén chitng cé miic d6 A
— Nhing thai phy tiing mé ldy thai mét lan ¢6 thé
tu vin theo doi sinh nga 4m dao.

- Khong st dung misoprostol dé lam chin muéi
¢6 tit cung hay khéi phat chuyén da déi véi thai phu
tiing mé ldy thai hodc ¢ seo m§ trén ti cung.

— C6 thé chi dinh gy té ngoai mang ciing dé gidm
dau San khoa.

Khuyén cdo dya trén chitng cé mic d6 B
— Khong chi dinh theo dbi sinh ngd 4m dao &

nhiing thai phu nguy co cao v& tit cung (nhu tién st
v& tif cung, sco m6 chit T trén than ti cung...) hodc
chéng chi dinh sinh ngd 4m dao (vd: nhau tién dao).
— D6i vdi thai phy da tiing mé ldy thai 2 1an truée
dé, mé ngang doan dudi tif cung, ¢ thé tu vin theo
doi sinh ngd 4m dao, tuy nhién cin két hop cic yéu
t6 khic dé tién lugng kha ning thit bai.
— 'Thai phu tiing mé l4y thai mét lan trude d6 ma
khéong 16 loai seo mé trén than t cung ¢6 thé tw vin
sinh ngd 4m dao, trit khi nghi ngé mé ldy thai trudc
dé vi nguyén nhan sinh cyc non.
— 'Thai phy mang song thai, ¢4 thé tu vin theo doi
chuyén da.
- C6 thé khoi phit chuyén da.
— Ngoai xoay thai ngéi mong khong chéng chi
dinh trong qua trinh theo déi sinh ngd Am dao &
thai phu ¢ vét mé l4y thai ngang doan duéi tit cung.
— Nén theo doi biéu d6 tim thai lién tuc khi theo
doi chuyén da.

Khuyén cdo dua trén mic do C
— Sau khi tu vin nguy co va lgi ich cta ci hai
phuong phép theo doi sinh ngd 4m dao va mé lay
thai lai, bénh nhan sé la ngudi quyét dinh lya chon
phuong phap nao. Trong hoé so bénh 4n sé c6 bién
ban tu vin va ké hoach theo déi 16 rang.
— Theo doi chuyén da dugc thuc hién ¢ co s co
thé mé l4y thai cdp ctiu, ludn ¢6 bac si San phu khoa,
gy mé hoi stic va bic si Nhi khoa vi nhiing tai bién
c6 thé xay ra anh huéng dén tinh mang ctia thai phy
va thai nhi.
- Khoéng dugce theo doi sinh nga 4m dao tai nha
cho thai phu ¢6 mé ldy thai truge dé.
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