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Tap sdch sé vu tién ding tai cdc bai viét thudc chti dé nhu da néu ra & tling tip. Ngodi ra, cdc bai viét khac trong linh vuc stic khée sinh sin c6 noi
dung hay, hdp dan vi mang tinh c4p nhét thong tin - kién thifc cing sé dugc lya chon. Quy cach:2.000 - 3.000 tr, font Times New Roman/Arial,
bangbiéu r6 rang, hinh anh 6 va chit lugng cao, phin tai liéu tham khao chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham khao chinh (quan
trong hodc dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y
vin trong thdi gian gan, mang tinh cip nhét cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 i, bing biéu r6 rang va dinh kem y vin géc.
Dé gtii bai duyéc dang, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

DE gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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KHAU CO TU CUNG bOI1 VOl
CAC TRUONG HOP BON THAI CO KENH CO TU CUNG NGAN
VA KHONG CO TIEN CAN SINH NON: MOT TONG QUAN
HE THONG VA PHAN TICH GOP CUA CAC RCTs

Berghella V, Ciardulli A, Rust OA et al. Cerclage for sonographic short cervix in singleton gestations without prior
spontaneous preterm birth: systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials using individual
patient-level data. Ultrasound Obstet Gynecol. 2017 Nov;50(5):569-577. doi: 10.1002/uog.17457. Epub 2017 Oct 5.

Pham Thj Phuang Anh - Bénh vién My Bic

Khéu ¢6 tit cung dugc xem 1A mot trong nhiing
bién phap du phongsinh non hiéu qua trong trudng
hgp don thai. Tuy nhién, d6i véi cic trudng hop
khéng cé tién cin sinh non ty phat va ¢6 kénh c6 tit
cung ngin phat hién qua siéu 4m trong thai ky lin
nay thi liéu khau ¢6 tit cung 6 thit sy la lya chon
t6i uu hay khéong.

Dé tra 16i cho ciu hoéi d6, Berghella V va cong
st da thyc hién moét phéan tich gop gém 5 thu
nghi¢ém lim sang ngiu nhién ¢6 nhém ching
(RCTs — Randomized Controlled Clinical Trial).
Nghién ctiu cong bé vao thing 11 nim 2017 trén
Ultrasound Obstet Gynecol.

C& mau bao gom 419 truong hgp don thai
khong c¢6 triéu chiing lam sang, ¢6 ¢6 tit cung < 25
mm phat hién qua siéu 4m nga 4m dao vao tam ci
nguyét II, dugc phin ngau nhién vao hai nhém:
khéu ¢6 tit cung va khong khau ¢6 ti cung. Két cuc
chinh la ty 1¢ sinh non trudc 35 tuin.

Két qui nghién ctiu cho thdy khong ¢6 sy khic
biét ¢4 ¥ nghia théng ké gitta hai nhém (21,9% déi
v6i nhém khau ¢6 ti cung va 27,7% & nhém chiing,
RR 0,88 (KTC 95% 0,63 - 1,23), '=0%, 5 nghién
ctiu, 419 thai phu). Ngoai ra cing khong ghi nhan
st khéc biét c6 ¥ nghia théng ké gitta hai nhém vé ty
1¢ sinh non < 34, < 32, < 28 va < 24 tuin. Riéng thoi
diém sinh, ty 1¢ 6i v& non va két cuc tré so sinh cing
khong cé sy khac biét gitta hai nhém.

Tuy nhién phén tich duéi nhém cho thdy, doi
véi cac truong hgp 6 ¢6 ti cung < 10 mm thi ty 1¢
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sinh non < 35 tudn & nhém khiu ¢6 tit cung thép
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhém chitng (39,5%
50 v6i 58,0%; RR = 0,68 (KTC 95% 0,47 - 0,98);
I* = 0%; 5 nghién ctu tht nghiém lAm sang, 126
trudng hop). Riéng cic trudng hop c6 kénh 6 tir
cung <10 mm, khau ¢6 t@ cung két hgp véi thude
cit con go sé lam giam ty 1¢ sinh non < 35 tudn cd y
nghia théngke (17,5% so v6i nhém ching1a 32,7%;
RR 0,54 (KTC 95% 0,31 - 0,93); I, = 0%; 4 nghién
ctiu thit nghiém 1Am sang; 169 trudng hop).

Tuong ty v6i nhiing trudng hop 6 kénh ¢6 i
cung < 10 mm, khéu ¢6 tit cung két hop véi khing
sinh dy phong ciinglam gidm ty 1¢ sinh non trude 35
tudn c6 y nghia théngkeé (18,3% so v6i 31,5%, RR =
0,58 (KTC 95% 0,33 - 0,98); I = 0%; 3 nghién citu
thit nghi¢m lAm sang, 163 trudng hop).

Dua vao két qua phén tich gop cho théy khéu c6
tf cung d6i vdi cdc truong hop c6 kénh 6 tit cung
ngin va khong ¢6 tién cin sinh non trudc d6 thi
khéng ¢ hiéu qua dy phong sinh non cang nhu cai
thién két cuc tré so sinh.

Tuy nhién, khu ¢6 t& cung dudng nhu ¢6 hiéu
qué véi cic trudng hop cé kénh ¢6 tit cung < 10 mm,
dic bi¢t la khi két hgp véi thude cit con go va khang
sinh dy phong.

Tuy nhién, cin ¢6 nhiéu nghién ctu thit nghi¢m
lam sang véi ¢ mau 16n d€ ¢6 bing ching thuyét

phuc hon.



