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TONG QUAN HE THONG VA PHAN TICH GOP MOI NHAT
VE VAI TRO CUA ASPIRIN LIEU THAP
TRONG DU PHONG TIEN SAN GIAT

Roberge S, Bujold E, Nicolaides KH. Aspirin for the prevention of preterm and term preeclampsia:
systematic review and metaanalysis. American Journal of Obstetrics & Gynecology, 218(3):287-293.e281.

Huynh Hoang Mi, Bui Quang Trung - Bénh vién My Blc

Tién san giat [a nguyén nhan chinh gy bénh Iy
va tii vong cho me cung thai nhi. Két cuc thai ky tién
san giat thuong dua t6i sinh non. Dy phong tién sin
giit bing aspirin cho théy c6 hiéu qua va da dugc sit
dung rong rai trong vai thip ky qua, nhung két qua
con chua thong nhit.

C6 két qué nghién ctiu cho thdy stt dung aspirin
liéu thép chi gitp gidm khoidng 10% nguy co tién
sdn gidt no6i chung, va khong anh hudng bai thai
diém bét dau st dung hay liéu lugng aspirin. Trong
khi d6, cing ¢4 phan tich cho thiy aspirin li¢u thip
c6 hiéu qua cao hon, dong thoi c6 sy khéc biét vé
hiéu qué lién quan dén thoi diém bit dau st dung
va liéu lugng. Chinh sy khong dong nhét gita cic
két qua nay gay nén nhiéu khé khan trong viéc phan
tich va ¢ trong thyc hanh 1am sang.

Gan déy, nhiing vin dé nay da lan lugt dugc giai
quyét sang t6 bing mét loat nhiing nghién ctu 16n,
trong d6 ¢6 nghién cttu ASPRE (n = 1.620, tién
hanh & 13 trung tAm) cho thiy c6 thé gidm dén 62%
tién sdn git non thdng (phai chdm dit thai ky truéce
37 tudn) khi st dung aspirin li€u 150 mg/ngay va
bit ddu i tudi thai 11 - 14 tudn.

Véi mong mudn danh gid téng hgp hiéu qua cta
aspirin liéu thép trong dy phong tién san giat, cing
nhu nhiing vén dé lién quan dén thoi diém va lidu
lugng, Stephanie Roberge va cong sy da tién hanh
mot téng quan hé théng va phén tich gop ding trén
American Journal of Obstetrics and Gynecology s6
thing 3 nim 2018. Dt liéu dugc t6ng hop nhiéu
nguén trong y van tinh ti nim 1985 dén thang 6
nim 2017, la thoi diém cong b nghién ctiu ASPRE.

Két qua c6 16 nghién ctiu véi gin 19.000 thai
phu nguy co cao dugc sit dung aspirin liéu thép, c6
day da da liéu vé tién sin gidt non thang va du thang
(chdm dut thai ky > 37 tudn). Trong d6 c6 8 nghién
ctiu dugc dénh gid c6 chit lugng tét. Nhin chung
cé hai nhém tién san giat non thing va du thang thi
cdc nghién ctiu khéng déng nhit (I* > 50%), nhung
néu xét riéng cic danh gid & nhém tién san gidt non
thing, bit ddu st dung aspirin > 16 tudn vdi liéu
>100 mg/ngay thi c6 do d6ng nhit cao (I*= 0%).

Tong hop chung cic nghién ctiu cho thiy aspirin
liéu thép gitp gidm 38% nguy co tién san giit non
thang (RR 0,62; KTC 95% 0,45 - 0,87), nhung
khong hi¢u qua déi vdi tién san gie du thing (RR
0,92; KTC 95% 0,70 - 1,21).

Phan tich su thém & nhém tién sén giat non
thdng, cdc tic gia thiy hiéu qua cta aspirin liéu thip
chi dugc gisi han & nhém bat ddu st dung aspirin
>16 tudin véi liéu > 100 mg/ngay, vdi ty 1¢ gidm tién
san giat len dén 67% (RR 0,33; KTC 95% 0,19 -
0,57). Hiéu qua niy cing dugc ghi nhin tuong
ty khi phan tich chi 6 nhém cic nghién ctu cé
chit lugng t6t. Dong thaoi két qua cta nghién ciu
ASPRE cing dugc ghi nhin tuong ty nhu két qua
& 5 nghién ctu nho khic (n = 639; RR 0,22; KTC
95% 0,07 - 0,66).

Véi nhitng két qui nghién ctu trude day, cac
chuyén gia thudng khuyén st dung aspirin liéu 75 -
80 mg/ngay dé dy phong tién sin giat.
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céc du 4n sinh héa va chi s6 xung ctia dong mach
tf cung, ty 1¢ phéc hién tién san giat khoi phat s6m
1 85%, véi ty 1¢ duong tinh gid 1a 5% va 10%. Véi
phac dé tuong ty nhu véy, ty 1é phat hién tién sin
gidt trude sinh 1a 52% véi ty ¢ duong tinh gid 1a 5%
va 60% vdi ty 1¢ duong tinh gia 1a 10%.

Dua trén céc dic diém thai phy, ty 1¢ phét hién
tién san giat khéi phat mudn [a 15% véi ty 1¢ duong
tinh gid 5% va 48% vdi ty 1é duong tinh gid 10%,
trong khi dé ty 1¢ phat hién tién san gi4t sau 37 tudn
14 24% véi ty 1¢ duong tinh gid la 5% va 43% vdi ty
1¢ duong tinh gia 10%. Ty ¢ phét hién tién sin giat
khai phét mudn va tién san giat sau 37 tuin khong

cé cai thién mic du da thém vao cic d4u 4n sinh héa.

Tiép theo
trang 89
Do do, céc tic gia gid dinh ring néu loai
nhiing trudong hop ting huyét 4p man tinh ra
khoi nghién cttu ASPRE thi hiéu qué dy phong
tién sén gidt khoi phét trude 37 tuln ctia aspirin
liéu thip c6 thé [én dén trén 70% va c6 thé ting

Tiép theo
trang 90

Nghién cttu cang cho thdy la khoéng cé tic
dung phu nio nghiém trong vé me va thai nhi
& ¢ hai nhém nghién ctu. Hydralazine tinh
mach va Nifedipine uéng déu cé hi¢u qua tuong
duong trong diéu tri cip cttu ting huyét dp cip
tinh trong thai ky. Nifedipine nén la thudc

Tiép theo

trang 97 TRONG DU PHONG TIEN SAN GIAT

Tuy nhién, v6i nhiing két qui nghién ctu
méi va nhiing phin tich ¢6 chét lugng cao & trén,
céc tac gia khuyén cdo nén st dung liéu aspirin
it nhdt 14 100 mg/ngay va bit d4u st dung >16
tudn. Dong thoi két cuc cin tip trung vao tién

san giat non thdng chi khong phai tién san giat

Tim sodt tién san gidt tai thoi diém 11 - 13¢7
tuin st dung cic dic diém cta thai phuy va d4u 4n
sinh hda cho ty 1¢ phét hién cao va ty 1¢ duong tinh
gia thip. TAm sodt tién san gidt khéi phat mudn cho
két qua kém hon nhiéu. Trong nghién cttu nay danh
gia thé tich binh nhau va huyét 4p trung binh c6
vai tro rdt han ché cin nhiéu nghién ctiu 16n hon dé
dénh gid hiéu qua ctia cdc d4u 4n nay.

Viéc phét trién mét quy trinh sang loc hi¢u qua
trong tam cd nguyét th nhit dan dén dé phat hién
tién san gidt & nhing bénh nhan cé nguy co cao.
Diéu quan trong trong tuong lai la phai nghién cttu
tim ra cdc d4u 4n tién sin giat nhim cai thién ty 1¢

phat hién bénh va gidm ty 1¢ duong tinh gia.
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lén 95% & nhiing thai phy ¢6 muc tuin thu diéu
tri trén 90%. Tuy nhién, ddy chi [a nhing suy
luin khéng chic chin va cic nha nghién ciu

danglén ké hoach lam nghién cttu vé vin dé nay.

SO SANH TAC DUNG CUA HYDRALAZINE VA NIFEDIPINE
DIEU TRI TANG HUYET AP CAP TRONG THAI KY

dugc st dung d4u tién do dung nap tét hon so
v6i Hydralazine, liéu lugng hing dinh, dudng
udng dé sit dung, phé bién, va chi phi thip. Liéu
Nifedipine khuyén dung [a 10 mg, uéng cich
nhau méi 20 phut cho dén khi dat duge huyét
4p muc tiéu, st dung t6i da 4 liéu.

TONG QUAN HE THONG VA PHAN TICH GOP MGI NHAT VE VAI TRO CUA ASPIRIN LIEU THAP

du thing. Ngoai ra, viéc st dung aspirin dy
phong tién san giat chi nén tip trung & nhém
thai phu nguy co cao, dic biét hi¢u quéa khi nguy
cd cao ndy dugc phat hién bing mé hinh két hop
nhiéu yéu t6 ctia FMF.
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