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TAM SOAT TIEN SAN GIAT TRONG TAM CA NGUYET I NHAM
PHAT HIEN TIEN SAN GIAT SOM VA MUON SU DUNG CAC BPAC
PIEM THAI PHU, DAU AN SINH HOA & THE TICH BANH NHAU

Sonek J, Krantz D, Carmichael J e al. First-trimester screening for early and late preeclampsia using
maternal characteristics, biomarkers, and estimated placental volume. American journal of obstetrics
and gynecology 2018, 218(1):126.e121-126.e113.

Vi Nhat Khang - Bénh vién My Blc Pha Nhuan

Theo théng ké T6 chiic Y té thé gidi nim 2011,
ty 1¢ tién sin giat chiém o 2 - 8% trong thai ky va
tién san giat cang la nguyén nhéin hang du gay
vong me va tré chu sinh. Céc nghién ctu gin day
cho ringchi phi dé diéu tri ngin han céc trudng hop
tién san giit chi la dinh ctia ting bing tréi do cic
phu n@ da bi bénh ly nay ¢ thé nguy co phit trién
céc bénh ly khic ning né hon nhu nguy co bénh ly
tim mach khi 16n tuéi hon, do ¢6 hién tugng canxi
héa dong mach trong vong 3 thép ky ké tiép va dé bi
ddi thdo dudng type 2 cing nhu nguy co gidm nhén
thic khi vé gia. Tién sin gi4t thuong gip & thai phu
con so va ¢6 thé lip lai trong nhiing 1an mang thai
tiép theo. Béo phi, cing nhu dai thio duong thai ky,
r6i loan dudng huyét trude khi ¢6 thai hodc mot s6
bénh ly khic nhu héi chiing khiang phospholipid va
lupus ban do hé théngla cic yéu t6 nguy co cao.

C6 rit nhiéu ddu 4n sinh héa dugc dé xuit s
dung dé€ phdt hién sém tién san gidt. Dya vao thdi
diém xudt hién c6 thé chia tién sin giit ra thanh
tién san giat khoi phat sém (trude 34 tudn) va tién
sin gidt khéi phit mudn (sau 34 tudn). C6 nhiéu
bing chiing vé sy thay déi huyét dong, t6n thuong
ni mac va cic ddu 4n sinh héa trong tién san giic
khoi phét s6m va muon rit khic nhau. Cic mé hinh
sang loc tién san git hién tai c6 thé phit hién tién
san gidt khoi phat s6m hoic mudén. Mot né luc 1én
trong mo hinh chin doan tién san giit hién dai la
nhim phét hién ci tién san giat khoi phat sém va
mudn chung v6i nhau.

Hon nita, gin day aspirin dugc stt dung nhiéu
hon trong phong ngtia tién san gi4t sau khi c¢6 két
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quéd nghién ctiu ASPRE va mét s6 nghién ctiu khéc.
Tuy nhién, van con tranh luan vé liéu va tudi thai
khi nao stt dung. C6 sy khac nhau vé khuyén cio
ctia cac hoi chuyén nghiép va luc luong dic nhiém
dy phong Hoa Ky.

Céc chiing ¢t hién tai cho ring viéc st dung
aspirin trong giai doan sém cta thai ky giam ty [¢
tién san gidt khoi phdt sém khodng 80%, dép ting
thuéc phu thudc vao sy tuin tha ctia bénh nhan va
c6 mot s6 bénh nhan khong d4p ting véi aspirin (vi
du ting huyét 4p man tinh hoic khang aspirin). Do
dé, can xic dinh mé hinh da phét trién tai chiu Au
va nhiing noi khac ¢ thé 4p dung véi din s6 My.
Nghién ctiu hién tai dugc tién hanh d€ trd 16i chu
héi nay.

Day la nghién ctu doan h¢é tién ctu khdng can
thiép trén nhém dan s6 khong chon loc ctia Hoa Ky.
Bénh nhan dugc siéu 4m kiém tra vao tudn 11 - 13¢7
tudn. Cdc dic diém ctia bénh nhan dugc st dung dé
tinh nguy co tién sin giit bao gém: dic diém cia
me, ddu 4n sinh hda ctia me (huyét 4p trung binh,
chi s6 xung ctia dong mach tit cung, PIGF, PAP-A
va dénh gid thé tich banh nhau. Sau khi sinh, bénh
an sé tiép tuc dugc ghi nhan dé chin dodn tién san
giat. Ty l¢ phat hién tién san giat khoi phat s6m va
mudn véi ty 1¢ 5% va 10% duong tinh gia bing cich
két hgp céc ddu 4n khic nhau.

Nghién cttu thyc hién tim soat 1.288 bénh nhéin
va ¢6 1.068 bénh nhan du tiéu chuin nhan. Cé 46
bénh nhan bj tién sin gi4t, véi 13 bénh nhén bi tién
san giat khoi phat sém va 33 bénh nhén bi tién sin
giit khéi phdt mudn. Stt dung cic dic diém ctia me,



céc du 4n sinh héa va chi s6 xung ctia dong mach
tf cung, ty 1¢ phéc hién tién san giat khoi phat s6m
1 85%, véi ty 1¢ duong tinh gid 1a 5% va 10%. Véi
phac dé tuong ty nhu véy, ty 1é phat hién tién sin
gidt trude sinh 1a 52% véi ty ¢ duong tinh gid 1a 5%
va 60% vdi ty 1¢ duong tinh gia 1a 10%.

Dua trén céc dic diém thai phy, ty 1¢ phét hién
tién san giat khéi phat mudn [a 15% véi ty 1¢ duong
tinh gid 5% va 48% vdi ty 1é duong tinh gid 10%,
trong khi dé ty 1¢ phat hién tién san gi4t sau 37 tudn
14 24% véi ty 1¢ duong tinh gid la 5% va 43% vdi ty
1¢ duong tinh gia 10%. Ty ¢ phét hién tién sin giat
khai phét mudn va tién san giat sau 37 tuin khong

cé cai thién mic du da thém vao cic d4u 4n sinh héa.

Tiép theo
trang 89
Do do, céc tic gia gid dinh ring néu loai
nhiing trudong hop ting huyét 4p man tinh ra
khoi nghién cttu ASPRE thi hiéu qué dy phong
tién sén gidt khoi phét trude 37 tuln ctia aspirin
liéu thip c6 thé [én dén trén 70% va c6 thé ting

Tiép theo
trang 90

Nghién cttu cang cho thdy la khoéng cé tic
dung phu nio nghiém trong vé me va thai nhi
& ¢ hai nhém nghién ctu. Hydralazine tinh
mach va Nifedipine uéng déu cé hi¢u qua tuong
duong trong diéu tri cip cttu ting huyét dp cip
tinh trong thai ky. Nifedipine nén la thudc

Tiép theo

trang 97 TRONG DU PHONG TIEN SAN GIAT

Tuy nhién, v6i nhiing két qui nghién ctu
méi va nhiing phin tich ¢6 chét lugng cao & trén,
céc tac gia khuyén cdo nén st dung liéu aspirin
it nhdt 14 100 mg/ngay va bit d4u st dung >16
tudn. Dong thoi két cuc cin tip trung vao tién

san giat non thdng chi khong phai tién san giat

Tim sodt tién san gidt tai thoi diém 11 - 13¢7
tuin st dung cic dic diém cta thai phuy va d4u 4n
sinh hda cho ty 1¢ phét hién cao va ty 1¢ duong tinh
gia thip. TAm sodt tién san gidt khéi phat mudn cho
két qua kém hon nhiéu. Trong nghién cttu nay danh
gia thé tich binh nhau va huyét 4p trung binh c6
vai tro rdt han ché cin nhiéu nghién ctiu 16n hon dé
dénh gid hiéu qua ctia cdc d4u 4n nay.

Viéc phét trién mét quy trinh sang loc hi¢u qua
trong tam cd nguyét th nhit dan dén dé phat hién
tién san gidt & nhing bénh nhan cé nguy co cao.
Diéu quan trong trong tuong lai la phai nghién cttu
tim ra cdc d4u 4n tién sin giat nhim cai thién ty 1¢

phat hién bénh va gidm ty 1¢ duong tinh gia.

DANH GIA HIEU QUA CUA ASPIRIN LIEU THAP TRONG DU PHONG TIEN SAN GIAT
O3 NHOM THAI PHU TANG HUYET AP MAN TINH

lén 95% & nhiing thai phy ¢6 muc tuin thu diéu
tri trén 90%. Tuy nhién, ddy chi [a nhing suy
luin khéng chic chin va cic nha nghién ciu

danglén ké hoach lam nghién cttu vé vin dé nay.

SO SANH TAC DUNG CUA HYDRALAZINE VA NIFEDIPINE
DIEU TRI TANG HUYET AP CAP TRONG THAI KY

dugc st dung d4u tién do dung nap tét hon so
v6i Hydralazine, liéu lugng hing dinh, dudng
udng dé sit dung, phé bién, va chi phi thip. Liéu
Nifedipine khuyén dung [a 10 mg, uéng cich
nhau méi 20 phut cho dén khi dat duge huyét
4p muc tiéu, st dung t6i da 4 liéu.

TONG QUAN HE THONG VA PHAN TICH GOP MGI NHAT VE VAI TRO CUA ASPIRIN LIEU THAP

du thing. Ngoai ra, viéc st dung aspirin dy
phong tién san giat chi nén tip trung & nhém
thai phu nguy co cao, dic biét hi¢u quéa khi nguy
cd cao ndy dugc phat hién bing mé hinh két hop
nhiéu yéu t6 ctia FMF.
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