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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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NHIEM KHUAN
TRONG THAI KY
VA SINH NON

Lé Ti€u My
Bénh vién My Diic

Cho dén nay, sinh non van [ nguyén nhan hang
ddu ctia t vong so sinh trén toan thé gidi, chi tinh
riéng tai My da c6 hon 12% tré sinh non thang. Néu
khong ké nhiing truong hop tré non thang tit vong
giai doan so sinh va nha nhi vi nhiéu nguyén do, c6
dén 25 - 50% s6 tré con séng nhung chiu nhitng anh
huéng lau dai vé chim phét trién hay khiém khuyét
tAm thén, vin dong. Mic du nguyén nhan gly sinh
non van la ciu héi 16n, nhung nhiing ginh ning
cho gia dinh, xa h¢i va y té da qua ro rang. Trong
s6 d6 nhiing yéu t6 giy ting nguy co sinh non, it
nh4t 40% thai ky non thing cé lién quan dén nhiém
khu4n (Lamont v cs, 2003). Cing cin nhin manh
ring mdi lién hé gitta nhiém khuin va sinh non con
rdt nhiéu vin dé can lam sing to, vi du nhu mot s6
nguyén nhén khdc ¢6 thé it nhiéu lién quan co ché
viém nhu hut thudéc 14, kénh ¢6 tif cung ngin... va
thit sy rit khé dé€ xdc dinh dau la co ché tic dong
tryc tiép. Gidi han bai viét nay chi tém tit lai nhiing
bing chiing hién ¢6 vé nhiém khufn thuong gip, cac
huéng dan thyc hanh 1Am sang cip nhét va vai tro
ctia st dung khanh sinh trong dy phong sinh non.

NHIEM KHUAN VA SINH NON

Sinh non la két cyc ctia nhiéu tic dong, la qud
trinh gém nhiéu bude va nhiéu yéu t6 anh huéng
qua lai véi nhau, lién quan cd me va thai nhi. Nguyén
nhin vé phia me c6 thé ké dén: nhiém trung (bao
gom nhiém trung tiét niéu, nhiém trung 6i, nhiém
trung hé théng, bénh lay truyén qua dudng tinh
duc); bat thudng ti cung, nhin xo ti cung; bit
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thudng kénh ¢6 tit cung; da thai - da 6i; st dung chit

gy nghién (cocaine, amphetamine), htit thuéc l4...
Ve phia thai nhi ¢6 thé do bat thudng bdm sinh, da
thai...

Nhiéu gia thiét cho ring nhiém trung kich hoat
yéu t6 viém gy khai phit con go dan dén vo 6i hodc
sinh non. Nhiing bing chiing cho thdy nhiém tring
c6 lién quan dén sinh non bao gém: dich 6i cta
nhting trudng hgp sinh non ¢6 néng d6 vi khuin va
cytokine cao hon dich 6i ctia sén phuy sinh dt théng;
nhiém trung & me¢ nhu viém dai bé than, viém phdi
hay bénh ly nha chu ¢6 lién quan dén sinh non;
no6ng do cytokine va men phin huy ting trong dich
6i... Tuy nhién, nhiing tic dong dan xen lan nhau
ctia nhiéu yéu t§ ¢6 thé giy anh hudng dong thoi
dan dén sinh non, vi du nhéng trusng hgp chiéu
dai kénh ¢6 t& cung ngin lién quan sinh non ciing
c6 lién quan nhiém tring 4m dao va/hoidc nhiém
chlamydia.

Chinh vi nguyén nhin d¢, cdc phuong phip di¢u
tri hay du phong hién nay van con dang dugc tiép
tuc nghién cdu va tranh ci nhiéu vi chua c6 mé
hinh ly tuéng va hiéu qué tuyét déi d6i véi quan ly
thai ky nguy co sinh non.

DAU HIEU LAM SANG THUONG GAP

CUA NHIEM KHUAN TRONG THAIKY

Hau hét nhing trudng hgp nhiém khuén trong
tt cung déu khong ¢6 ddu hi¢u lim sang dic hiéu.
Khic v6i trudng hgp nhiém trung 6i khi va 6i hay
mang 6i khéng con nguyén ven, phin lap vi khuin



trong dich 6i 1a phuong phép thuong duge st dung
dé ching to ¢6 nhiém khuin trong ti cung. Vi
khoang 6i la khoang vé triing, c6 khong dén 1% thai
phu sinh du thang ¢ vi khufn trong dich 6i. Su xAm
nhap ctiavi khuin trong dich 6i rit khé xdc dinh néu
khong thuc hién phén tich dich 6i vi hiu hét déu
khéng ¢6 bi€u hién 1am sang ro rang. Ty 1¢ sy xAm
nhép vi sinh vit vao khoang 6i thay déi tity theo Jam
sang va tudi thai. Néu thai phu sinh non ma mang
61 con nguyén ven, ty 1¢ nuéi cdy dich 6i duong tinh
khodng 12,8 %. Néu thai phu v& 6i non, ty 1¢ duong
tinh khi nu6i cdy dich 6i khodng 32,4%, va khi va 6i
non dén khi bat dau chuyén da, ty I¢ duong tinh vi
khu4n khi nudi cdy dich 6i 1én dén 75%, do sy xAm
nhap ctia vi khuén khi hang rao ngin cin la mang 6i
da vé. (Romero va cs, 2006).

NHIEM KHUAN AM PAO (BANG 1)

Hau hét nhiing nghién cdiu mo ta va can thiép
déu cho thdy nhiém khuin 4m dao sém lién quan
dén ci sinh non va sdy thai muén.

Trong nhiing trudong hgp kénh ¢6 tif cung ngin
(dugc dinh nghia la < 25 cm trong trén siéu 4m ngd
Am dao trong tam c4 nguyét II cta thai ky), ty 1¢
duong tinh khi nuéi cdy dich 6i khodng 9% (Hassan

Bang 1.

Thiét ké

nghién clu

va cs, 2006). Chiéu dai kénh c6 ti cung ngin dugc
xem la yéu t6 nguy co doc lap cta sinh non. Nghién
ctiu vé méi tuong quan gitta nhiém khuin trong ti
cung va kénh ¢6 ti ngin hién chua dt manh, nhung
két qui cho thidy 6 nhiing trudng hop c6 tit cung
bt toan, sinh non, ty 1¢ nhiém khuin khi phin tich
dich 6i cao hon so véi nhém chiing.

Tuong tg, nhém bénh nhan v& 6i sém, vo 6i
non mot lin nta lai duge cho ring cé lién quan
dén nhiém khuin trong t& cung vdi gid thuyét hién

tuong viém lam suy yéu mang 6i.

NHIEM TRUNG TIET NIEU

Nhiém tring tiét niéu khong triéu ching xiy
ra khoang 2 — 15% thai ky, néu khéng dugce di¢u
tri, 30% sé dién tién dén viém dai bé than cip. Mot
s6 nghién cttu cho théy lién quan gita nhiém trung
tiét niéu va sinh non, tré nhe can. D@ liéu cip nhat
Cochrane cho thdy st dung khéng sinh diéu trj c6
thé gidm ty [é viem dai bé thin cip so v6i khong diéu
tri hay di€u tri bing gid dugc (RR 0,23; KTC 95%,
0,13 — 0,41). Tuy nhién, bing ching hién nay cho
thdy viéc tAm sodt thudng quy, diéu tri nhiém trung
tiét niéu khong triéu chiing chua da manh dé chiing

minh ¢6 thé gidm ty 1¢ sinh non hay tré nhe can.

Nhiém khuadn &m dao thdi diém tham gia nghién clu lién quan sdy
thai, sinh non, 6i v& non.

Diéu tri bang Clindamycin giam 50% &i v3 non va sinh non.

Ty |é nhiém khuan am dao & phu nit sinh non cao han phu nit sinh
Sinh non hay sdy thai mudn thudng xay ra & phu n nhiém khuan
am dao phat hién giai doan dau thai ky.

Nhiém khudn am dao lién quan tré nhe can sinh non ddc lap cac yéu

Nghién cGu ngau nhién diéu tri bang metronidazole va erythromycin:

31% bénh nhan dudc diéu tri nhiém khuan am dao sinh non so Vi

49% diéu tri bang gia dugc.

Nghién ctu ngdu nhién so sanh bénh nhan dugc diéu tri bang

Tién cGu 1.260
McGregor

Can thiép
McDonald Tién clu 996 B
Hay Tién cGu 783
Hiller Tién clu 10.397 6 Khac.
Hauth Can thiép 624
Moarles Can thiép 94

metronidazole va gia dugc trong nhiém khuan dm dao: nhap vién vi

chuyén da sinh non 12% so v&i 78%; sinh non 18% so va&i 39%.
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Viéc tAm sodt nhiém trung tiét niéu khong triéu
chiing chi nén thyc hién ¢ nhém thai phu nguy co
cao va cin nhic anh hudéng bt lgi ctia khéng sinh
diéu tri khi ¢6 nhiém trung tiét ni¢u trong thai ky.
(Ainsley va cs, 2018)

VAI TRO CUA KHANG SINH TRONG

DU PHONG SINH NON

Xuft phdt tit gia thiét nhiém truing hay viém lién
quan dén khoi phit con go tit cung trong chuyén da
sinh non, rit nhiéu nghién cttu lom sing ngau nhién
da dugc thyc hién nhim danh gid kha ning kéo dai
thai ky ctia khdng sinh. Tuy nhién, két qua ctia hiu
hét nghién ctiu déu thét bai trong viéc chiing minh
khé niang gidm ty 1¢ sinh non, cai thién két cuc chu
sinh ctia thai ky non thang. M6t phan tich gop ctia
8 thtt nghi¢m lAm sang ngau nhién c6 nhém ching
(RCT) so sanh stt dung khéng sinh va gid dugc cho
thdy khong c6 su khéc biét vé kha ning dy phong
sinh non, kéo dai tudi thai, suy h6 hip cing nhu
nhiém trung so sinh. Ngoai ra, viéc stt dung khang
sinh ¢6 thé lién quan dén nhiing téc dung bit lgi. Vi
vay, hién nay khong khuyén cdo stt dung khing sinh
trong dy phong sinh non, ngoai trtt truong hop vé
6i non trén thai ky non thing va trudng hgp mang
lién ciu nhém B (GBS). Theo téng quan hé théng
va phan tich gdp ctia Sara Kenyon va cong sy (tai
liéu Cochrane thang 12/2013) phan tich trén 22
tht nghi¢m [Am sang bao gém 6.872 thai phu va tré
so sinh, vai tro ctia khang sinh trong trudng hgp vé
6i non trén thai ky non thing that sy ¢ y nghia.
Két qua phan tich cho théy stt dung khang sinh sau
khi ¢ 6i v& non trén thai ky non thing lam giam
¢ y nghia théng ké ty 1¢ nhiém trung 6i (RR 0,66,
KTC 95%, 0,46 — 0,96) va gidm ty I¢ tré sinh non
trong vong 48 git ké tir khi v& 6i (RR 0,71, KTC
95%, 0,58 — 0,87) va 7 ngay sau khi 6i v& (RR 0,79,
KTC 95%, 0,71 - 0,89). Céc két cuc x4u trén tré
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non thing bao gébm nhiém trung so sinh, st dung
surfactant, phai ho trg thé oxy, bit thudng nao trén
siéu 4m thop trude khi xudt vién déu gidm. VE thudce
stt dung, liéu phap khang sinh gém amoxicillin va
acid clavulanic Jam ting nguy co hoai ti rudt & tré
s sinh (RR 4,72; KTC 95%, 1,57 - 14,23). Nhom
tac gid thyc hién phan tich gép nay két luin khing
sinh thudng quy trén nhing trudng hop ¢6 6i vo
non trén thai non thing cé thé kéo dai thai ky va cai
thién bénh suit so sinh nhung khéng lam giam déng
ké tit sudt so sinh. Mic du chua du chiing ct vé anh
huéng lau dai cta viée stt dung khang sinh nhung
v6i nhiing bang chiing vé hiéu qua lén két cuc ngin
han, khing sinh van dugc khuyén céo st dung khi
6 61 v& non trén thai non thing. Hién tai chua ¢6
bing chiing du manh trong khuyén cdo loai khing
sinh nao nén chi dinh, tuy nhién nén trinh st dung
ché phim co-amoxiclav do ¢ bang chiing cho thiy
méi lién quan hoai tif rudt & tré so sinh.

Viéc chdn dodn va quan ly nhing thai ky nguy
co sinh non van khéng ngling dugc nghién ctiu va
danh gi4. Anh huéng ctia nhiém khuin trén thai ky
non thdng, v& 6i non va sinh non van la ciu hoi con
nhiéu vin dé¢ cin lam sing td, cAn nhiéu nghién ctu
cho chiing ¢t t6t hon.
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