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MAGNESIUM SULFATE -
VAI TRO BAO VE NAO
THAI NHI SINH NON

Huynh Vinh Pham Uyén
DPai hoc Y Dugc TPHCM

TONG QUAN

Song song vdi cii thién ty 1¢ s6ng ctia tré sinh
non, thi ty ¢ tré sinh non bi bai nao ctng ting lén
theo. Tt nhiing nim 1990, moét vai nghién cifu
quan sit cho thiy c6 méi lién quan gita viéc sit
dung magnesium sulfate va gidm ty 1¢ bai nao. Tt
dd, c6 khd nhiéu cic nghién ctu thit nghiém lam
sang nhim dinh gia mdi lién quan gitta magnesium

sulfate trong bdo vé nio thai nhi.

TAN SUAT BAINAO O TRE SINH NON

Tré non thing cé nguy co tif vong cao nhit la
trong tudn dédu sau sinh. Néu cdc tré ny vugt qua
khoang thoi gian nay, tré ¢6 nguy co cao mic cic
t6n thuong than kinh, ching han nhu bai nao, chim
phat trién hodc suy gidm tri tu¢, mu hoic diéc.

Ty 1¢ tré bi bai ndo ty 1¢ nghich véi tuéi thai:
14,6% & tudi thai 22 — 27 tuin, 6,2% & thai 28 —
31 tuin, 0,7% & thai 32 — 36 tuin va 0,1% & tré du
thang. C6 25% trong s6 tit ci cdc truong hop bai
nio 1a & tré sinh ra dudi 34 tuin. Néu chién lugc
gidm ty I¢ tré non thing bi bai nao dugc can thiép
mot céch ¢6 hiéu qué sé gitp ich nhiéu cho ¢4 nhan

tré, gia dinh, nganh y té va xa hoi.

NAO THAI NHI NON THANG

VA CO CHE MAGNESIUM SULFATE

POI VOI NAO THAI NHI

Céc t6n thuong bénh Iy phé bién nhit ¢6 lién
quan dén bai nao & tré non thing la t6n thuong

chét tring quanh nao thit. Té bao than kinh dém

it gai (Oligodendrocytes) 1a thanh phdn chu yéu
trong té bao thin kinh dém cta chit tring. Cic
thy thé N-methyl-D-aspartic acid (NMDA) trén
t€ bao than kinh dém it gai dugc cho la c6 vai tro
quan trong trong qua trinh t6n thuong thin kinh
dém. Cac chit d6i khdng véi thu thé NMDA la cic
tic nhin béo v¢ thin kinh 6 mét s6 dong vit bi tén
thuong nao chu sinh.

Magnesium sulfate ngin chin cic thy thé
NMDA, do dé ¢6 thé gitp bio vé nao khoi tinh
trang t6n thuong do thi€u oxy/thiéu miu cyc bé.
Bén canh d6, magnesium sulfate hoat dong nhu mét
chit d6i khéng canxi va gidm lugng canxi vao té bao.
Magnesium sulfate ctung lién quan dén bao vé mé
khoi hoat dong ctia cac chét c6 géc ty do, da dugc
cho thiy hoat dong nhu mét thudc dan mach, lam
giam sy bit 6n mach mau, ngin ngtra t6n thuong
oxy héa, Jam gidm cytokine hoic giam kich thich
amino acid, 1a chit giy ra t6n thuong té bao va ¢6
tic dung chdng lai chuong trinh ty dong chét cia
té€ bao. Phiic hgp magnesium sulfate va adenosine
triphosphate 13 cin thiét cho hoat dong ctia nhiéu
protein chic ning, bao gom kénh mang té bao, bom
ion va cac loai men khac.

Mic du co ché tic dong chinh x4c cia magnesium
sulfate trong viéc bao vé thin kinh chua dugc biét
16, né c6 mot s6 hoat dong sinh Iy c6 thé gop phan
bao v¢ hiéu qui nao cta tré sinh non:

— Ondinh tuin hoan nio bing céch 6n dinh huyét
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ap va lvu lugng méu nao.

- Ngin ngtia chén thuong bing cich 6n dinh mang
té bao thin kinh va phong tda céc chét kich thich
dan truyén than kinh, ching han nhu glutamate.

— Téc dung chéng oxy héa gitp bio vé nao khoi
céc tén thuong do cac chit oxy hoa giy ra.

— Téc dung chéng viém gitip chéng viém nhiém.

BANG CHUNG CUA

MAGNESIUM SULFATE TRONG

VIEC BAO VE THAN KINH

TRE NON THANG

Téc dung bio vé€ thin kinh cia magnesium
sulfate dya trén di liéu tif cdc nghién ctu lam sang
ngau nhién va phan tich gop. D€ ddnh gia hi¢u qua
ctia magnesium sulfate, c6 ba nghién cfu chinh:
Australasian Collaborative Trial of Magnesium
Sulfate (ACTOMgSO,)™, thit nghiém hi¢u qua
ctia Antenatal Magnesium Sulfate (BEAM)!", va
tht nghiém PREMAG® 7. Khong c6 sy dong nhit
trong ba nghién ctiu nay, bién s6 nghién ctiu chinh
gom c6 "bai nao hay ti vong”, vi bai nao va tii vong la
hai két cuc canh tranh nhau. Nhiéu phan tich gop da
dénh gia téc dung bao v¢ thin kinh ctia magnesium
sulfate d6i v6i phu ni ¢6 nguy co sinh non luén tim
thdy sy gidm ty 1¢ bai nio & tré sinh ral>>» ¢!, Téng
quan hé théng Cochrane nim 2009 cho théy viéc st
dung magnesium sulfate cho cic phu n@ c6 nguy co
sinh non cé gia tri bio vé than kinh thai nhi®. C4c
phan tich gop khong tim thdy sy khdc biét vé ty 1¢
tt vong chu sinh gitta nhém c6 stt dung magnesium
sulfate va nhém dung gia duge. Nim nghién ctiu
ngau nhién: bén nghién cfu lAm sang dugc thiét
ké nhim danh gid tdc dung bdo vé thin kinh cta
magnesium sulfate!*7 1%, mot tht nghiém dnh gid
vai tro clia magnesium sulfate trong gidm co va bao
v¢ than kinh"?. Nghién cttu Magpie dugc thiét ké
dé dénh gid hiéu qui ctia magnesium sulfate trong
du phong co gidt & phu nit bi tién san giat!*l. Nhiing
thit nghi¢ém nay bao gom 6.145 tré, trong d6 1.493
tré sinh non.

Két qua ghi nhén dugc tit 5 nghién ctu:
— Gidm 32% nguy co bai nao (nguy co tuong déi
[RR] 0,68; KTC 95%, 0,54 — 0,87). Nguy co tuyét

déi ctia bai nao la 3,4% déi véi thai nhi tiép xtic véi
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liéu phap magnesium sulfate truéce sinh so véi 5%
déi véi thai nhi khong ¢6 tiép xtc véi magnesium
sulfate, gidm nguy co tuyét déi 1a 1,6%. S6 phu ni
cin phai dugc diéu tri d€ ngin ngita mot dira tré
phat trién bai nao 1a 63 (KTC 95%, 43 — 87).

- Rdi loan chtc ning téng vin dong chinh gidm
déngké (RR 0,61; KTC 95%, 0,44 — 0,85)

— "Chét hoic bai nao" giam (RR 0,85; KTC 95%,
0,74 — 0,98).

— "Chét chu sinh" khéong giam ding ké (RR 1,04;
KTC 95%, 0,92 — 1,17).

Tit vong va/hodic bai nao

Nim 2003, Crowther v cong syl tién hanh
mot thtt nghiém lam sang ngau nhién cho 1062
phu ni ¢6 thai duéi 30 tuin nhim dénh gid vai
trd clia magnesium sulfate d6i véi viéc bao vé thian
kinh. Nghién ctiu cho théy s6 tré bi bai nao luc 2
tudi néu cé tiép xtic magnesium sulfate trong thai
ky thip hon nhém khéng tiép xic (36 [6,8%] so
v6i 42 [8,2%]), tuy nhién, su khic biét nay khong
c6 y nghia théng ké (RR 0,83; KTC 95%, 0,54 —
1,27). Két cuc tit vong hoic bai nio cing thip hon
& nhém magnesium sulfate (123 [19,8%] so v6i 149
[24,0%]), mic du diéu nay khong c6 ¥ nghia théng
ké (RR 0,83; KTC 95%, 0,66 — 1,03).

Nghién cttu Magpie!™® tién hanh thi nghiém
lam sang d¢ x4c dinh téc dung thin kinh trén thai
phu va két cuc & tré so sinh. Nghién cttu bao gom
thai phy sinh & tit ¢ tudi thai, 80% trong s6 dé la
thai phu 6 cdc nu6e dang phat trién. Qua trinh theo
doi sy phét trién ctia céc tré khong nhit quan nhung
day 1 mot nghién cttu rie 16n (1.544 phu ni), két
qué cho thiy nguy co t vong hoic bai nao & tré em
dudi 2 tudi thip hon néu cac thai phu ¢6 st dung
magnesium sulfate so véi nhém thai phu st dung gia
duge (RR= 0,83; KTC 95%, 0,66 — 1,03). Khong
ting ty lé tif vong hoic khuyét tit gidc quan trong
nhém stt dung magnesium sulfate, cho thdy sy an
toan lau dai cho tré em dugc sinh tif cic ba me cé
duing magnesium sulfate.

Hai nghién cttu con lai trong khodng thoi gian
2007 — 2008 dugc thiét ké dé khio sit vai tro bao
vé¢ than kinh so sinh ctia magnesium sulfate, ¢ hai
déu chiing minh lgi ich cho tré so sinh khi thai phu



¢4 stt dung magnesium sulfate. Rouse va cong sy''”)
tién hanh mot th nghiém lAm sang ngau nhién ¢
nhém chiing trén 2.241 phu ni mang thai tit 24 dén
31 tuin tudi thai va ghi nhan ring bai nao vira hoic
ning lc tré > 2 tudi, ty 1¢ tré bi bai nao thip hon
trong nhom ¢4 st dung magnesium sulfate (1,9% so
véi 3,5%; RR 0,55; KTC 95%, 0,32 - 0,95). Nguy
co tif vong khong khac nhau gitta cic nhém.

Marrett va cong sy’ tién hanh thi nghiém ngau
nhién 564 thai phu duéi 33 tudn tudi va ghi nhin
gidm ti vong so sinh (OR 0,79; KTC 95%, 0,44 —
1,44), gidm t6n thuong chit tring ning & tré so sinh
(OR 0,78; KTC 95%, 0,47 — 1,31) va gidm két hop
t6n thuong chit tring ning va /hoic ti vong (OR
0,86; KTC 95%, 0,55 - 1,34) tai thoi diém xuit
vién & nhém c6 st dung magnesium sulfate. Tuy
nhién, két qua nay khong cé ¥ nghia théng ké.

Mot s6 két qua trai chiéu, Mittendorf va cong

st (2002)!" tién hanh mét th nghiém ngau nhién
trong d6 149 phu ni@ trong chuyén da sinh non gita
24 va 34 tuin mang thai, ¢6 st dung magnesium
sulfate hodc mét thudce gidm co khac hoic gia duge.
Tac gia bdo cdo cé rit nhicu két qui bie loi (mot
xudt huyét nio trong thit so sinh, bai nio hoic ti
vong) & thai nhi tiép xtic véi magnesium sulfate khi
theo doi t6i 18 thang tudi. Nhitng phat hi¢n nghién
cttu nay trai ngugc véi cic nghién cifu Ién hon khéc.
Ly do cho sy khéc bi¢t Ia khong r6 rang. Nghién cttu
dénh gia tiém tinh mach chim magnesium sulfate &
nhiing ngudi ¢6 nguy co sinh non va phic dé tiém
truyén & nhiing ngudi cin gidm co. Khong c6 su
khac biét c6 y nghia vé két cuc so sinh gitta nhém
chiting va nhém diéu tri ¢ ¢ hai nhom nghién citu,
hoic thim chi khi ching dugc két hgp. Tuy nhién,
céc phan tich da bién, dugc moé hinh héa dé kiém
sodt cac yéu t6 gy nhiéu, cho ring bing ching lim
sang cho thdy viém mang 6i cang nhu néng d¢ ion
magne trong miu cudng rén c6 lién quan dén cic
két cuc bét lgi. Sy khdc biét gitta nghién cttu ctia tic
gid Mittendorf véi cic nghién ctiu khéc bao gém:
— Mau nghién cttu: day la mot nghién cttu nho véi
chi 29 ba me dugc st dung magnesium sulfate véi
muc dich bao b¢ than kinh thai nhi va 46 st dung
magnesium sulfate véi muc dich giam go.

- Két qua: cac két cuc chinh 13 xuit huyét trong

nao thit va tif vong. Luc ctia nghién ctiu dé danh gia
két cuc bai nao thi khong dit manh.

Conde-Agudelo va cong syl tién hanh tdng
quan h¢ théng va phan tich t6ng hgp cic nghién
ctiu trén phu n& mang thai nhé hon 34 tudn vo
kinh. Nghién ctiu ctia ho bao gém ci nghién ctu
Mittendorf v6i bdo cdo két qua bt lgi lién quan dén
magnesium sulfate. Téc gid két luin ring & phu nit ¢c6
nguy co sinh non trudc 34 tuin tudi thai, s6 lugng
céc ba me cin diéu tri d€ phong ngtta mot trudng
hogp bai nao & con ho la 52. Trong ba nghién cttu bdo
c4o, lgi ich da dugc quan sét thiy & cd hai nhom vira
va ning, nhung khong cé lgi ich trong nhém bai nao
nhe. Khong ¢é dnh husng dén tit vong.

Téng quan Cochrane™ két luan ring liéu phdp
magnesium sulfate trude sinh cho phu n@ ¢6 nguy
co sinh non lam giam dang ké nguy co bai nio & tré
c6 nguy co twong d6i 0,68 (KTC 95%, 0,54 - 0,87).
Cang c6 sy gidm déng ké ty 1¢ r8i loan chiic ning

téng van dong (RR 0,61; KTC 95%, 0,44 — 0,85).

Déi tugng

T4t ca céc nghién cttu déu danh gid trén nhing
thai phu ¢ nguy co sinh non trong vong 24 git va
nhiing ngudi bi v& 6i sém. Rouse va cong sy'”! loai
trit phu nt bi ting huyét dp hoic tién san giit. Diéu
ndy cho théy ring bit ky tré so sinh ndo bi sinh non
déu c6 thé duge hudng lgi tii viée gidm nguy co bai

ndo tlif magnesium sulfate.

Liéu dung va thdi gian sit dung

Liéu magnesium sulfate dugc diéu chinh gita
cdc nghién ctiu. Liéu magnesium sulfate thay déi
tlry theo nghién ctiu, néi chung giao dong ti 4 dén
6 g. Khong phai tit ci cdc thtt nghiém déu st dung
liéu duy tri bing cach truyén tinh mach. Li¢u thudc
thay déi tuy theo nghién ctu: 1 g/gis, 2 g/git hoic
2 - 3 g/gio. Mittendorf "2 béo cdo liéu lugng khac
nhau trong hai muc dich st dung khéc nhau: muc
dich bao v¢ than kinh (4 gli¢u tin cong) hodc muc
dich gidm co (4 g tin cong va duy tri 2 - 3 g/gio).
Rouse va cong syl diing liéu 6 g bolus trong 20 —
30 phut sau d6 1a 2 g/gid (ngung di¢u tri néu khong
dugc sinh sau 12 gi¢ dung magnesium sulfate). Tuy
nhién, phan tich gop Conde-Agudelo? xic nhin
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ring magnesium sulfate liéu thdp van ¢ lgi trong
bio vé nao thai nhi non thdng trong mét vai nghién
ctiu stt dung liéu thdp hon. Tuy nhién, khong c6 du
di liéu dé xac dinh liéu magnesium sulfate t6i thiéu
dé c6 hi¢u qua.

Dai véi nhiing phu ni khong cé chuyén da sinh
sau 12 gi&s diéu tri magnesium sulfate, Rouse va cong

sul'” dé nghi ngung diéu tri.

UNG DUNG VAO LAM SANG

Trén co s& nhiing nghién ctiu géom: nim tht
nghiém ngau nhién c6 d6i chitng, ba phén tich t6ng
quan h¢ théng va mét téng quan Cochrane, Hiép
hoi San phu khoa Hoa Ky (ACOG — American
College of Obstetricians and Gynacecologists), Hiép
hoi San phu khoa Hoang gia Anh (RCOG — Royal
Society of Obstetricians and Gynaecologists) dua ra
céc hudng dan thyc hanh t6t nhit cho viéc chim
soc lam sang trong viéc st dung magnesium sulfate
trudc sinh non dé bao vé than kinh thai nhi, tré so
sinh va tré em. Cac khuyén céo cho ring & phu nt
c6 nguy co sinh non, magnesium sulfate nén dugc
stt dung dé bao vé thin kinh thai nhi, tré so sinh non
thang.

Doi tugng

Phu nit ¢6 nguy co cao sinh non (ttc 13 tién
lugng c6 thé c6 chuyén da sinh non trong vong 24
gi®). Bao gém nhiing phu n@ bi v& 6i hodc chuyén
da sinh non v&i mang 6i con nguyén ven, hodc phai
dugc lén ké hoach chdm dut thai ky non théng.

Tudi thai

Gidi han duéi - tudi thai nim trong khi ning
nudi séng clia cd sd y té, bac si san cin trao d6i vdi
béc sisosinh va cing nhau tu vin cho gia dinh vé cic
chién lugc quan ly tré non thang. Néu gia dinh lya
chon can thiép so sinh & tudi thai nay, c6 thé dung
magnesium sulfate dé bao vé¢ than kinh. Tuy nhién,
v6i cac thai ky < 24 tuin, khong c6 thit nghiém ngau
nhién nao vé magnesium sulfate dé bao v¢ thin kinh
& tudi thai nay.

Gidi han trén - han ché st dung magnesium
sulfate dé bao v¢ than kinh cho thai ky sau 32 tuin

tudi thai vi phdn Ién cc nghién ctiu ngau nhién
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thuyc hién cho cic thai ky duéi 32 tudn. Gidi han

trén ctia tudi thai chua c6 nhi¢u nghién ctu.

Liéu

Khuyén cdo dung 4 g magnesium sulfate trong
20 phut va liéu duy tri 1 g/gid. Véi liéu nay c6 thé
c6 it tic dung phu, an toan hon, thuén lgi hon so
v6i phéc d6 lidu cao hon dugc st dung trong mot s6
nghién cdu.

Con ¢ it cac dit liéu lién quan dén liéu t6i vu va
liéu duy tri d6i véi ngudi me dé€ mang lai loi ich so
sinh va tranh nguy hai tiém 4n. M6t nghién ctiu cho
ring vé mit Iy thuyét magnesium sulfate c6 thé ¢6 ci
téc dung than kinh va doc hai véi thai nhi tiy thudc
vao liéu/thdi gian phoi nhiém.

Thei gian

Magnesium sulfate chi nén dung cho cic thai
phu ma tién lugng sé chuyén da sinh trong vong 24
gid, v6i nhiing diéu kién sau day:
- Liéu phép magnesium sulfate chi nén dung khi
khd chin chin thai phu sé sinh non. Khoéng nén
dung thudc trong cic truong hgp nghi ngs ¢6 doa
sinh non hodc vo 6i non ma khéng cé chuyén da
thit sy.
— Déi v6i nhiing phu nit phai chi dinh chim dit
thai ky non thing, ching t6i dung liéu tdn cong va
sau d6 bit ddu liéu duy trl. Dit liéu ¢6 sin khong du
dé cho biét thoi gian t6i vu cta liéu phip duy tri
trude khi sinh. Trong thuc t€, thudng sé cho duy tri
magnesium sulfate trong 6 dén 12 gio trude khi sinh
mé theo chuong trinh.
- Néu tinh trang cdp cttu hoic chi dinh khén cdp
phai ldy thai ra vi tinh trang ctia thai phu hodc thai
nhi, khéng nén tri hoan viéc ldy thai ra d€ diéu tri
magnesium sulfate.
- Néu chuyén da sinh c6 thé kéo dai hon 24 gio,
thi nén tri hoan viéc cho thuéc cho dén khi ¢ t
cung m& tron vi khong nén dung magnesium sulfate
kéo dai hon 24 gis.
- Ngung magnesium sulfate ngay khi tré dugc
sinh.
— Han ché viéc truyén magiesium sulfate kéo dai
hon 24 gid, thdi gian t6i da la 24 gid, ngay ca khi
chuyén da sinh khong xay ra, vi déy la thoi gian diéu



tri t6i da trong cac nghién cifu.

— Thdi gian t6i thi¢u dé€ dat dugc lgi ich la khong
r6. Nghién cttu BEAM ghi nhin khong ¢6 sy khac
biét vé ty 1¢ bai nao hoic ti vong & tré so sinh dung
magnesium sulfate duéi 12 gid, 12 dén 18 gio, hoic
16n hon 18 gi6 trong phoi nhiém.

Tai diéu tri

Khoéng chi dinh cho magnesium sulfate nhié¢u
hon mét dgt do khong cé nhiéu nghién ctu thyc
hién lién quan dén vin dé nay. Trong cdc nghién ctiu
dugc thiét ké dé danh gia cdc lgiich bdo vé than kinh
ctia magnesium sulfate, chi cé nghién ctu BEAM la
c6 tai di€u tri. Nghién ctiu nay cho liéu magnesium
sulfate lip lai néu nguy co chuyén da sinh non xuit
hién lai, cdc thai phu nay mang thai < 34 tuln, va
magnesium sulfate liéu ddu da dugc ngting hon sdu
gio trudc.

Tuy nhién, mét vai nghién cttu bo cdo diéu tri 1
dot duy nhét véi thoi di€ém dung thuéc cho dén khi
sinh < 12 gid thi ¢6 lién quan véi mot ty 1¢ gidm bai
nio so véi thoi diém dung thudce cho dén khi sinh
> 12 gio.

TAC DUNG PHU

Véi viéc st dung rong rai magnesium sulfate
trong phong ngtia san giat, hiu hét cic bac si san
phu khoa déu quen thuéc véi doc tinh magnesium
sulfate va cdc tic dung phu déi v6i me, thai nhi va
tré so sinh.

Téng quan hé théng Cochrane nim 2009 va
phan tich gop cho théy:
- Khongcé sukhécbiét ding ké gitta nhédm nghién
ctru va nhom dung gid duge trong cac két cuc lam
ning tinh trang me, bao gém ti vong, ngling tim,
hoic ngiing thé.
- Phu n@ dugc dung magnesium sulfate thudng c6
céc tac dung phu dan dén ngting diéu tri.

Theo doi

Lugng nudc tiéu va phan xa gin xuong nén dugc
theo doi chit ché & tit ca cac thai phuy. Trong giai
doan duy tri, diéu tri chi nén dugc tiép tuc néu phin
xa gan xuong (+) (mét phan xa 1A bi¢u hién d4u tién
ctia ting kali mdu c6 triéu ching), nhip ths >12

nhip/ phut va lugng nudc tiéu > 100 mL/4 gio.
Lua chon thuéc gidm co cho phu n@ trong
chuyén da sinh non.
Néu chi dinh gidm co, thuéc gidm co dugc chon
lya ddu tay: thudc tic ché kénh canxi, hoic atosiban.
Tic dung phu véi me dugc ting lén khi
magnesium sulfate dugc dung dong thai vé6i thudce
déng van beta hodc thuc tic ché kénh canxi. C6 it
d@ liéu nghién cttu vé viéc st dung két hop thudce
tic ché kénh canxi va magnesium sulfate; tuy nhién,
béo cdo truong hop cho thiy ting nguy co ha canxi
mdu ¢4 triéu chiing, ha huyét ap, va tic ché tim.
Khéng nén lya chon magnesium sulfate ddu tay

dé gidm co tt cung trong doa sinh non.

CHONG CHI PINH

Magnesium sulfate chéng chi dinh & phu n@
bi nhugc co. Thudc cang nén trinh & nhiing phu
nif ¢é tién cin thiéu mau co tim hoic réi loan dan
truyén tim vi tdc dung chéng co bép ctia magnesium
sulfate. Do magnesium sulfate dugc thai trit qua
than, thai phu bi suy chic ning thin lam ting cao
bt thuong n6ng do magnesium sulfate trong huyét
thanh va ¢4 thé ¢6 doc tinh magnesium sulfate ngay
¢ liéu tiém duy tri thong thuong. Li¢u truyén tinh
mach duy tri phii dugc diéu chinh hoic khong dung
liéu duy tri cho phu nt bi suy thin (dugc x4c dinh
la creatinin huyét thanh I6n hon 1,0 mg/dL [88,4
micromol/L]), nhungliéu tin c6ng ddu tién van git
nguyén vi khéi lugng phin phéi cta ching khong
bi thay déi.

TOM TAT KHUYEN CAO
- Déi véi phu nit ¢6 nguy co sinh non trong vong
24 gio, dé nghi dung magnesium sulfate trude khi
sinh dé bao v¢ than kinh (mic d¢ 2b). Cac nghién
ctiu Jim sang ngdu nhién ¢6 nhém ching vé viéc
dung magnesium sulfate cho phu n@ dy kién sinh
non trong vong 24 gid cho thdy lam gidm nguy co
bi bai nao va r6i loan chiic ning vin dong nghi¢m
trong & tré; tuy nhién, khi ning ting nguy co ti
vong ¢ mot nhém thai nhi hoic tré so sinh chua
dugc loai trit mdt cach chic chin.
— Chixem xét liéu phap magnesium sulfate dé bdo
vé¢ than kinh cho nhiing thai ky tit 24 — 32 tuin.
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Li¢u: mot lidu tiém tinh mach 4 g theo sau [a

truyén 1g/gid. Ngung diéu tri ngay khi tré dugc sinh

ra hoic sau 24 gio dung thudc .

Néu tinh trang thai phuy khén c4p hoic thai nhi

cin phai dugc sinh ra ngay, thi khong nén tri hoan

viéc 4y thai ra d¢ diéu tri magnesium sulfate.

Néu c6 chi dinh gidm co, nén st dung thudc cé

hiéu qua hon nhim ngin ngtta chuyén da sinh non.

Sau mét liéu diéu tri magnesium sulfate ban déu,

thai phu khong thit sy vao chuyén da, nén dung viéc

diéu tri nay (muc do 2c).
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HUGONG DAN GUI BAI CONG TAC

V€ bai viét cho chuyén muc San khoa - Phuy khoa - V6 sinh - Nhi khoa
— Noi san sé wu tién dang tai cac bai viét thudc cha dé chinh tap 49 1a “Man kinh” véi han nhin bai 20/11/2018.

- Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vic stic khée sinh sin c6 néi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhat théng tin - kién thic cing sé

dugc luia chon.

- Quy cach: 2.000 - 3.000 tit, font Times New Roman hoc Arial), bing biéu r6 rang, hinh anh r6 va chit lugng cao, phan tai li¢u tham khao
trich dan & bai vui long dit trong ngoic don (tdc gid, nim xudt ban), phan tii liéu tham khio chinh & cui bai vui long chon 5 - 7 tai li¢u
tham khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit toan bai). Hinh anh, bang, bi¢u do, so d6 vui long sit dung tiéng Viét.

Vé bai cho muc Journal Club

— Journal Cub la chuyén muc nhim gidi thiéu dén doc gia cac bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thoi gian gin, mang tinh

cap nhat cao.

- Quy cich: 700 - 1.000 i, thong tin nguén bai di st dung lam w liéu (ghi 3 tén tdc gia chinh, tén bai, tén i licu), bing biéu va hinh anh
minh hoa rd rang. File gtii vé gom: bai cho muc Journal Club (file word) va toan vin nguén bai di stt dung (file pdf).

Dé giri bai duyét ding, vui long lién hé

BS. Huynh Thi Tuyét: huynhthituyet@hosrem.vn, 0914.046.908 hoic vin phong: hosrem@hosrem.vn, (028) 3836.5079, 0933.456.650.

Dé giii trang quang cdo, vui long lién hé

Bé Diic: ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906 hoic Chi Toan: nguyentoan@hosrem.vn, 0909.867.428

Tap 49 dugc phat hanh dau thang 3/2019
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