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NHUNG ANH HUONG
DAI HAN CUA SINH NON

Lé Ti€u My
Bénh vién My Diic

Theo théngkeé ctia TS chiic Y té Thé gisi (WHO),
v6i ty 1¢ sinh non hién nay khodng hon 10% thi méi
nim trén toan thé gidi udc tinh ¢6 khoang 15 triéu
tré sinh non thdng ra doi. Nhiing d@ liéu théng ké
tin ciy déu cho théy ty I¢ sinh non ngay cang gia
ting & méi qudc gia trong 20 nim gin day. Viét
Nam tuy khong nim trong nhém ty 1¢ tré sinh non
cao nhung lai thudéc nhém 42 quéc gia 6 ty 1¢ wi
vong & tré sinh non cao trén thé giéi (WHO, 2016).

Mot thai ky két thic non thiang khong chi dan
diu vé ty 1¢ bénh va t& vong chu sinh ma con la
nhiing vin dé stc khoe lau dai cho bin than tré,

ganh ning kinh té cho gia dinh va xa héi. Sinh non
khong chi I3 nguyén nhan hang ddu cta bénh va
tt vong trong 5 nim d4u, hon thé nia, nhiing anh
huéng dai han vé stic khoe ctia tré sinh non thét sy

ding quan tim.

TY LE TU VONG

Mbi nam ¢6 hon 1 triéu tré so sinh tif vong vi
sinh non. Non thing la nguyén nhin hang dau giy
tlt vong & tré trong thing d4u sau sinh va la mot
trong hai nguyén nhén chinh gy ti vong & tré trong
5 nim d4u doi cting véi viém phéi (WHO, 2016).
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Bi€u dd 1. Nhiing nguyén nhan gy tir vong & tré dudi 5 tudi toan cau ndm 2016 (ty 1 tinh trén 1.000
tré sinh séng). Nguon: http://origin.who.int/maternal_child_adolescent/data/causes-death-children/en/
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Trong s6 nhing tré sinh cyc non (dugc dinh
nghia theo WHO la < 28 tuin), tré tit vong vai ngay
ddu sau sinh x4y ra khong qud 10% & cdc nude co
thu nhap cao, trong khi d6 > 90% & cic nudc cb
mtc thu nhip thip. Ty 1¢ tit vong & tré non thing
¢4 khuynh huéng ngay cang gidm nhd sy thay déi
trong thuyc hanh chim séc tich cyc so sinh, sy phat
trién ctia cic ky thuét thé mdy, stt dung surfactant va
steroid trudc sinh.

HO HAP

Su phat trién nhanh chéng cta cic ky thuét th
mdy cling véi viée st dung surfactant ngoai sinh ciing
nhu steroid trude sinh gép phan lam gidm dang ké
ty 1¢ tit vong do suy h6 hip 6 tré non thing. D& dédnh
gid nhiing anh hudng lau dai lén ho hdp cta tré sinh
non c4n dénh gid dugc cac bénh ly phdi man, bénh
ly phéi so sinh ning va méc d¢ trudng thanh phéi.

Su truéng thanh phéi

Su trudng thanh phéi thai nhi vé mit sinh hod
dién tién theo tudi thai. Chit bé mit — surfactant
bit dau dugc dy trit khi thai khoang 22 — 24 tuin
tudi. Thé tich phéi thai nhi ting gip 4 lin trong
khodng tudi thai 29 tuin dén luc du théng. Sinh
non lam tién trinh truéng thanh phéi chua kip
hoan tit, phéi gidm chiic ning sinh Iy va ting kha
ning t6n thuong do khong du surfactant ci vé s6
lugng lan chét lugng, trao déi khi kém va chdm hip
thu dich phéi. Thiéu surfactant la mét trong nhiing
nguyén nhén chinh gy suy hé hép so sinh. Khong
giéng nhu nhiing tré khoe manh binh thuong ¢6
chtic ning phéi phat trién ting din dén giai doan
truéng thanh, & tré sinh non do tén thuong phdi
s6m va sy phét trién bit thudng dan dén han ché va
suy gidm sém chiic nang phdi. Du chua du di liéu
chting minh nhungly do nay ¢6 thé Iy giai phin nao
gid thiét ty 1¢ bénh ly h6 hip ting & giai doan ddu

tudi thi€u nién ctia nhitng em bé sinh non.

Loan san phé quan phdi

La tinh trang bénh ly phéi man tinh giy ra do
t6n thuong phdi, phé bién & tré so sinh non thing,
dicbiétla nhing tré ¢6 trong lugng dusi 1.000 gram
lic méi sinh. Nguyén nhan chinh xic ctia loan sin

phé quén phéi van chua dugc xdc dinh ro, nhung
tré sinh qud sém, suy ho hdp ning, nhiém triing chu
sinh, dic biét la stt dung oxy lau ngay, stt dung mdy
tha déu la nhiing yéu 6 ¢6 vai tro quan trong trong
st phdt trién ctia loan san phé quan phdi.

Chitic nang ho hap

Hoi ching suy ho hdp (respiratory distress
syndrome — RDS) la nguyén nhin chinh gay
vong so sinh sém va tan tit & tré¢ (Haram va cs,
2003), dic biét & tré sinh non trude 32 tudn. Nguy
co suy ho hép va ti vong so sinh cang gidm khi tudi
thai lac sinh cang lén.

Ngoai ra, tré sinh non con déi dién nguy co
nhiém trung hé hip do phéi kém truéng thanh. Tré
sinh khodng tuéi thai 33 — 36 tun ting gin gip doi
nguy co nhép vién vi nhiém virus hgp bao hé hip
(RSV - respiratory syncytial virus) so vdi tré sinh
du thing (Resch va cs, 2011).

Nhiing nghién cttu vé chiic ning hé hép & tré
sinh non danh gi4 thé tich thd ra ging stic (forced
expiration volume — FEV1) cho thdy tré sinh non ¢4
FEV1 gidm c¢6 y nghia théng ké so véi tré da thing.
Nghién cttu ALSPAC ctia Kotecha SJ va cong su,
cho thiy FEV1 6 tré 8 — 9 tudi gidm c6 y nghia 6 ca
hai nhém sinh non 32 — 34 tuin va sinh cyc non 25
— 32 tuin. Trong khi d6, tré sinh & tudi thai 35 — 36
tuin FEV1 lai tvong duong nhém chiing, ké i khi
phén tich 6 phin nhém tré 14 — 17 tudi. Hon thé
ntta, chtic ning ho hép cang gidm khi tré sinh non va
c6 loan san phé quan phéi di kem, kéo dai dén tudi

thanh thiéu nién (Todisco va cs, 1993).

THAN KINH

Bai nao

Ty 1¢ bai nao & tré sinh non lién quan dén tudi
thai luc sinh. Téng quan hé théng cta 25 nghién
cttu cho théy ty 1¢ bai nao 6 nhém tré sinh t 22 —
27 tuin khoang 14,6%, 6,2% & nhém 28 — 31 tuin
va khoing 0,7% & nhém 32 — 36 tudn. Tré sinh du
thing ty 1¢ nay khoang 0,1%. Bit ké bai nao dién
tién hay khong, tré cé tit vong hay khong thi s6 ca
bai nao cang ¢ khuynh huéng gia ting do ty 1¢ sinh
cuc non ting (Himpens va cs, 2008).
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Khié€m khuyét vin dong khong do bai nao

Nhiing tré sinh s6m khongbai nao cang gip phai
nhiéu vdn dé vé vin dong nhu thing bing, phéi hop,
van dong tinh va vin dong thé... Tré sinh non ting
tit 3 — 4 l4n nguy co réi loan phat trién phéi hop so
v6i din s6 chung (William va cs, 2012).

NGONNGU

Nhiing 4nh hudng ctia sinh non vé ngdn ngti ctia
tré c6 thé gip la kha ning dién dat tit ng, chim néi,
khé ning tiép nhén va xu Iy ot ngt, gidm ghi nhé
ngt Am. Tt d6 ¢6 thé anh hudng dén nhing ky ning
quan trong khac nhu kha ning chu y téng quat, giao
tiép xa hoi... Nhiing t6n thuong nay dugc cho ring
do tén thuong nao bé khi tiép xtic méi trudng ngoai
tf cung qud s6m. Ngudn gdéc clia sy phét trién ngon
ngt bt ddu khi thai khodng 26 tuin trong ti cung.
Khi d6, tré c6 kha ning ti€p nhan, phin tng va ghi
nhd tiéng ndi ctia me. Sinh non lam gidn doan sy
phat trién ctia qud trinh nay, tré sau sinh nim vién
lau ngay ti€p nhan nhiing 4m thanh b4t thudng khi
dugc chim s6c¢ ndi tr, it hodc khong ¢ co hdi nghe
giong ndi ctia me nén chitc ning nghe — néi bi anh
huéng (Deregnier va cs, 2002).

SUC KHOE TONG QUAT

Thinh lgc - thi lyc

Toén thuong thin kinh cim gidc, &nh hudng
thinh lyc va thi lyc suét doi la mot trong nhiing
anh huéng quan trong cta sinh non. Tré sinh cyc
non thudng déi dién nguy co bénh ly vong mac.
Ty 1¢ khiém thi va thi lyc gidm nghiém trong cang
ting khi tuéi thai lc sinh cang thép. Tré sinh trude
25 tudn ty 1¢ t6n thuong thi gidc khoang 4 — 8%,
trong khi d6 néu sinh khoang 26 — 27 tudn ty 1¢ nay
khoing 2% (Farooqi va cs, 2006). Tré sinh cyc non
ting nguy cd cin thi va vién thi sém, khodng 20 —
30%. Ngoai ra, ty 1¢ bénh ly bong vong mac ciing
ting cao § nhoém tré ¢6 trong lugng luc sinh < 1.000
g (cyc nhe can — ELBWW) (Marlow va cs, 2005).

So véi suy gidm thi luc thi nguy co gidm thinh
lyic & tré sinh non xay ra véi ty 1¢ thidp hon, dao dong
trong khoang 1 — 4% (Marlow va cs, 2005; Hack
va cs, 2002). Giam thinh lyc cang lién quan dén
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gidm kha ning nhan biét ngdn ngi va phan biét Am

thanh.

Nhiém trung

Nguy co nhiém trung déu ting & bit ky nhém
sinh non nao va ¢ & tré trong lugng lc sinh thip.
Khai phat nhiém trung sém lién quan cht yéu nhiém
trung gram duong khoang 66%, gram 4m khoédng
27%. Khai phédt nhiém tring muén ctng lién quan
chtt yéu 1a nhiém triing gram duong (khoang 59%)
(Cohen-Wolkowier va cs, 2009; Hornik CP va cs,
2012).

Xuvong

Sinh non lam ting nguy co loang xuong va gidm
khéi lugng xuong (bone mass), tit d6 ting nguy co
gay xuong khi 16n 1én. Tré sinh non thiéu giai doan
chinh ctia ling dong canxi, gidm tj trong xuong cé
va cot séng so vdi tré sinh da thing (Hovi va cs,
2009). Nguyén nhan cha yéu la do 80% canxi bit
diu qua trinh ling dong & tam ca nguyét cudi cia
thai ky, sinh trudc han lam cho sy phit trién ctia
xuong chua hoan chinh.

(Bang 1)

KET LUAN

Su phat trién ctia chim s6c tich cuc so sinh gop
phan céi thién ding ké ty 1¢ bénh va ti vong 6 nhom
tré sinh non. D van con nhiéu di liéu giy tranh
cai, tuy nhién dy hau tré¢ sinh non ¢6 thé khd hon
ching ta tién doan. Chim s6c tré so sinh la ganh
ning vé kinh té va y té. Dya vao s6 liéu hién tai va
phan tich sy khic biét & cic nude, ching ta ¢6 thé
thdy muc tiéu rong hon déi véi vin dé sinh non trén
toan thé gidi:
— Thd nhAt: thu hep khoang ty 1¢ s6ng ctia tré sinh
non & cic nudc thu nhip thip - trung binh so véi
céc nude phét trién thong qua cai thién chim séc so
sinh v san khoa.
— Tht hai: thac ddy phét trién cac phuong phép dy
phong sinh non.

Theo dbi stic khée dai han cta tré sinh non van
con la vin dé chinh yéu tiép tuc dugc nghién ctiu va

dénh gia.



Bang 1. Tom tat két cuc stc khoe téng quat clia tré sinh non.

Thinh luc va thi luc

Nhiém tring

Xuong

Chat lugng
cudc séng

Chlc nang
khi trudng thanh

Bénh Iy vong mac do  Tang nguy co

Giam khéi lugng

non thang nhiém tring xuang
Khdi phat nhiém

Giam thj luc tring sém: nhiém Lodng xudng
tring gram am

Can thi, vién thi

Lac (1e) mat Khdi phat nhiém Tang nguy ca gay

tring mudn:
nhiém tring gram

dudng thanh

Tang nguy cd bong
vdng mac

Gidm kha nang xt ly
am thanh
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