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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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QUAN LY THAI KY

TANG HUYET AP MAN TINH

THEO NHOM NGUY CO

Bui Quang Trung
Bénh vién My Dric

Trong bai viét & Y hoc sinh sin 47, ching ta da
biét khi tiép cin v6i moét phu ntt dang chudn bi
mang thai c¢6 tinh trang ting huyét 4p man tinh da
biét trudc d6 hay méi duge chdn dodn, viéc ddu tién
la cin x4c nhan hay loai trit ting huyét 4p thit phit,
thyc hién cac khao sit d¢ dénh gid tinh trang cic
co quan dich, cic vin dé bénh ly kém theo... Déi
v6i nhiing thai phuy chua ¢6 nhiing khio sat trude
khi mang thai ching ta cn tién hanh diy du nhiing
budc danh gia ny trong giai doan s6m cta thai ky
(ACOG - American College of Obstetricians and
Gynaecologists, 2012; ACOG, 2013; Ankumah va
cs, 2017).

Viéc quan ly thai ky ting huyét 4p man tinh sau
giai doan danh gia quan trong nay la néi dung chinh
dugc dé cip trong bai viét ti€p theo nay.

DU PHONG TIEN SAN GIAT GHEP

TREN NEN TANG HUYET AP

MAN TINH

Trong vai thip ky tr6 lai day, nhiéu bién phap
khic nhau (nhu diéu chinh ché d¢ in, ché d6 van
dong, gidm cin, vitamin, cic chdt chdng oxy hda,
céc thudc khéng dong va chéng ngung tip tiéu ciu
nhu heparin hay aspirin liéu thép...) di dugc nghién
ctiu 4p dung trong du phong tién san giat cho cic
thai phu nguy co cao, trong d6 c6 nhém thai phu
bi ting huyét 4p man tinh. Dic biét, aspirin la bién
phap du phong cho thiy dugc lgi ich ro rang nhit
(ACOG, 2013; Henderson va cs, 2014).
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Mot nghién cttu doan hé héi ctiu viva duge cong

b6 dénh gia vé hiéu qué ctia diéu tri dy phong tién
san giat ¢ thai phu ting huyét 4p man tinh theo
khuyén cdo ctia Hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG)
ndm 2016 so vdi thoi diém chua c6 khuyén cdo nay
(ACOG, 2016). Trong s6 715 thai phu c6 ting
huyét 4p man tinh du diéu kién tham gia nghién
ctiu, ¢6 80 thai ky sau khi khuyén cdo ra doi va 635
thai ky trude khi khuyén cdo ra doi khong khéc
bi¢t vé cic dic diém nhéin khiu hoc. Aspirin 81 mg
dugc st dung sau khi khuyén cdo ra doi. Két qua,
ty 1¢ tién sin gidt ghép trén nén ting huyét 4p man
tinh sau khi khuyén cdo ra doi1a 25% (20/80), thip
hon 57% so véi trude khi khuyén cdo ra doi (37%,
232/635) (OR0,43; KTC 95%,0,26 —0,73). Dong
thai, phan tich con cho thiy hiéu qua dat cao nhit
khi thai phu khong c6 cic yéu t6 nguy co khéc, véi
ty 1¢ tuong ting 4/41 (10%) so véi 106/355 (30%)
(OR 0,25; KTC 95%, 0,08 — 0.73). Dic biét, tién
sin gidt ning cing giam nhiéu 2/41 (5%) so véi
65/355 (18%) (OR 0,22; KTC 95%, 0,54 — 0,97)
(Banala v cs, 2018).

QUAN LY THAIKY TANG HUYET AP
MAN TINH NGUY CO THAP
Déi véi thai phyu nhém nguy co thép,
khong c6 chi dinh st dung thudc diéu tri ha huyét
ap khi huyét 4p tAm thu < 160 mmHg hoic huyét
4p tAm truong < 105 mmHg (ACOG, 2013). Véi
nhém thai phu ndy, cic bién phép di¢u tri khong



dung thuéc nhu ché d6 an uéng c6 loi (nhiéu rau,
trdi cdy, chit xo, gidm chit béo...), va vin dong phu
hop dugc khuyén céo tiép tuc duy tri nhu giai doan
trude khi mang thai. Nhing bién phip nay gép
phan khong nhé gitp 6n dinh tinh trang ting huyét
ap ctia thai phu. Trong khi d¢, viéc gidm cAn va han
ché muéi khong duge khuyén cdo trong thai ky cé
ting huyét 4p man tinh (ACOG, 2013).

Déi véi nhém thai phu nguy co thip dang di¢u
tri thudce ha huyét dp trude khi mang thai, thi khi
c6 thai viéc diéu tri ha huyét 4p ¢ thé tam ngung.
Mot két qua nghién ctiu nim 2009 cho thiy néu
ting huyét 4p man tinh nhe dén trung binh va kiém
soat tét thi khong lam ting nguy co tién sin gii,
san giat khi ngung thuéc ha huyét 4p trong tam c4
nguyét ddu tién (Nakhai-Pour va cs, 2009). Do do,
viéc ngung diéu tri thudc ha huyét dp khi huyét ap
da ¢ mic thdp hon huyét 4p muc ti¢u hay thip hon
ngudng cao ctia huyét 4p muc tiéu va stt dung lai khi
huyét 4p ting lén ¢ thé [a mot chon lya pht hgp
trén thyc thé lam sang. T4t nhién, cin danh gia ky
luong tiing truong hop cu thé, dong thoi phai ¢6
qué trinh gidm sét chit ché khi quyét dinh ngung
thuéec (ACOG, 2013). Gin diy, mot nghién citu
khéc cho thdy viéc ngung diéu tri du khong lam
ting nguy co tién sin gidt, suy gidm chtic ning gan,
cich thitc chdm durt thai ky, huyét khéi tinh mach,
thai nhé hon tudi thai, thai chim ting trudng trong
tit cung hay tf vong so sinh, nhung lam ting nguy
co ting huyét 4p ning, suy gidm chic ning thén,
thay d6i dién tim d6, nhau bong non, sinh non,
tré phii chim séc dic biét (Rezk va cs, 2016). Véi
nhiing két qui khong dong nhit, hién nay chua ¢6
nhiing khuyén cdo ro rang vé viéc ti€p tuc hay ngung
diéu tri. Do d6, cin théo luin ky véi thai phu trude
khi dua ra quyét dinh tiép tuc hay ngung diéu tri
(ACOG, 2013).

Thai phu cin dugc hudng dan theo doi va ghi
chép céc chi s6 huyét ap hing ngay, dong thai theo
doi va béo cdo lai nhiing triéu ching nghi ngo tién
san giat. Ty thudc tinh trang ting huyét 4p va nhiing
dién tién khéc, c6 thé ¢ chi dinh stt dung thuéc ha
huyét 4p pht hgp (ACOG, 2013; Ankumah va cs,
2017).

Lich thim kham phu hgp nén 12 méi 3 tudn cho

dén 28 — 30 tuin, sau d6 1A méi 2 tuan cho dén 36
tuin, r6i méi tudn cho dén khi chdm dut thai ky.
Tét nhién, c6 thé thim kham gin ngay hon néu
tinh trang ting huyét ap khong dugc kiém sodt tdt
(Ankumah va cs, 2017).

V¢ phia thai nhi, cin thyc hién tim soat di
tit trong tam cd nguyét du tién, cing nhu thyc
hién cdc siéu 4m khao sit di tit & tam cd nguyét II
(Ankumah va cs, 2017). Mot vin dé cin dic biét
quan tdm d6 1A nguy co thai han ché phat trién trong
tt cung 6 nhiing thai phu ting huyét 4p man tinh.
Dé tAm sodt nguy cd nay, viéc thim khdm thai cin
cht y do bé cao tt cung va siéu 4m vdc lugng trong
lugng thai nhi, t6t nhét 1a can ghi chu va theo doi
trong lugng thai nhi lién tuc qua cac l14n kham thai
(ACOG, 2013). T4n suit siéu Am nhu thé nao hién
chua c6 khuyén cdo r6 rang, mét goi y 1a ¢6 thé nén
thyc hién cung thoi diém méi 1an khdm thai ctia me
nhu di néu & trén, véi viéc theo doi st dién tién cin
ning bit diu tt 34 tuin (Ankumah va cs, 2017). Tot
nhit Ia cin phai dya vao thyc té 1im sang cu thé cho
mdi thai phuy, vi du dién tién ting huyét 4p hién tai,
cdc vin dé stic khoe khac kém theo va ca tién st san
khoa trude day (ACOG, 2013). Viéc phit hién sém
va quén ly thich hop thai han ché ting truéng trong
tlt cung c6 thé giup gidm dugc 20% thai lvu (Imdad
vacs, 2011).

Néu c6 bang chiing vé sy ting trudng han ché ctia
thai nhi trong t& cung thi nhiing khao sit vé tuin
hoan nhau - thai vi du khao sit siéu Am doppler
dong mach rén duge khuyén cdo (ACOG, 2013;
Ankumah va cs, 2017). Trong d6, khuyét dong chay
cudi tAm truong hay dong chay ddo ngugc 1a nhiing
ddu hiéu cin phai chim ddt thai ky (ACOG, 2013).
Ngoai ra céc khio sét stic khoe thai nhi (nonstress
test — NST) cin thuc hién & méi lan thim khdm,
néu cé diéu kién cé thé thuc hién khio st sinh tric
dién vét ly (biophysical profile — BPP), dong thoi
v6i viéc huéng dan thai phu theo doi ctt dong ctia
thai nhi gitp ting co hoi phat hién cic tinh trang
nguy hiém c6 thé x4y ra cho thai nhi (ACOG, 2013;
Ankumah va cs, 2017).

Ve thoi diém chdm dire thai ky, hién tai chua ¢6
dt liéu nghién cttu vé théi diém chidm dit thai ky t6i
uwu cho thai phu ¢6 ting huyét 4p man tinh dé¢ giam
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két cuc x4u cho me va thai nhi. Tuy nhién, ngoai suy
tit nhitng két qua nghién cttu 6 nhém thai phuy ting
huyét 4p thai ky va tién sin gidt, ACOG khuyén cédo
v6i nhém thai phu ting huyét 4p man tinh nguy
co thip viéc chim dut thai ky trudc 38 tuin khéong
dugc khuyén cdo (ACOG, 2013). Thoi diém chim
durt thai ky phu hgp duge khuyén cdo la et 38 - 39
tudn (Spong va cs, 2011; Seely va cs, 2014; Sibai,
2015; Ankumah va cs, 2017).

QUAN LY THAIKY TANG HUYET AP

MAN TINH NGUY CO CAO

Déi véi thai phu nhém nguy co cao, xu hudng
theo doi s6m thai ky va quan ly chit ché hon la cin
thiét do két cuc thai ky thudng ning né hon cho me
va thai nhi, dong thoi con c¢é nhiing nguy co t6n
thuong céc co quan lau dai. DAy cungla chia khéa dé
c6 mot thai ky thanh cong (Sibai, 2015; Ankumah
va cs, 2017).

Véi nhém nguy co cao nay, cin duy tri thuéce ha
huyét 4p néu huyét ép tim thu > 160 mmHg hoic
huyét 4p thm truong > 105 mmHg. Ngudng huyét
4p mong mudn khi diéu tri cic trudng hop ting
huyét ap man tinh dugc ACOG khuyén cdo la tit
120 - 160 mmHg v6i huyét ép tAm thu va 80 — 105
mmHg véi huyét 4p tAm truong (ACOG, 2013).
Tuy nhién, véi cac trudng hgp khong cé bing ching
t6n thuong co quan dich, y kién chuyén gia cho ring
nén duy tri ngudng 140 — 150 mmHg véi huyét ap
tim thu va 90 — 100 mmHg véi huyét 4p tim truong
(Sibai, 2015). D6i vdi nhiing trudng hop 6 bing
chiing t6n thuong cic co quan dich, ngudng huyét
4p dugc khuyén cdo thip hon (huyét 4p tAm thu
< 140 mmHg va huyét 4p tAm truong < 90 mmHg)
dé trdnh dién tién ning ctia ting huyét 4p va nhiing
bién chiing khéc trong thai ky. Ngudng thip hon
ntta khong duge khuyén cdo do nguy co gidm tuén
hoan tit cung - nhau (ACOG, 2013; Sibai, 2015;
Ankumah va cs, 2017).

Ve thuéc di€u tri ting huyét 4p man tinh, ngoai
nhiing luu y vé céc loai thudc ¢6 chong chi dinh hay
han ché stt dung trong thai ky, viéc lua chon thuéc sé
phu thuéc trude hét vao muc tiéu diéu tri ting huyét
4p ning, cip tinh hay diéu tri duy trl, d6ng thoi phu
thudc vao nhing tic dong c6 thé ¢ cta thude lén
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stic khoe ctia thai phy va thai nhi (ACOG, 2012;
ACOG, 2013; Duley va cs, 2013).

Véi ting huyét ap ning, khuyén cdo chon lya
du tay la labetalol tiém tinh mach, hydralazin tiém
tinh mach, hoic nifedipin uéng (ACOG, 2013;
ACOG, 2017). Téng quan hé théng ctia Cochrane
cho thdy khong du bing chiing vé sy an toan vugt
troi hay hiéu qua vugt trdi ctia bt ky thude nao
trong s6 ba loai nay (Duley va cs, 2013). Do do, viéc
chon lya mét loai thudc cy thé sé phu thudc vao sy
quen thudc va kinh nghiém cta béc si diéu trj, tic
dung phu cang nhu chéng chi dinh ctia méi loai
thuéc, tinh sin cé va chi phi (ACOG, 2013). bé
diéu tri duy trl ting huyét 4p man tinh trong thai
ky, cdc thudc duge khuyén cdo lya chon diu tay 1a
labetalol dudng uéng, nifedipin phong thich chim
va methyldopa (ACOG, 2012; ACOG, 2013).

Ngoai nhiing luu y tuong ty nhu di phan tich
& phan trén d6i v6i nhom thai phu nguy co thip,
cin thyc hién nghiém phdp dung nap dudng sém
& tam ca nguyét I va xem xét Lip lai & tam ¢4 nguyée
IT cho nhém thai phu nguy co cao. Mat do thim
khim c6 thé day hon, v6i nhiing luu y cao hon vé
céc triéu ching cta tién sin gidt. Cic xét nghiém
chitc ning thén, cong thic mau va cic xét nghi¢m
sinh héa khic c6 thé cin xem xét lip lai  moi tam
cé nguyét. Néu ¢ nhiing vin dé stic khoe khac kem
theo, ¢6 thé phéi hgp giii khim cdc chuyén khoa
khic (Ankumah va cs, 2017).

Déi véi thai nhi, ngoai viéc siéu 4m khio sit
bt thuong va nhiing khio st khic tuong ty nhu 6
nhém nguy co thép, thi cAn dinh gid nghiém ngit
hon vé sy ting trudng cta thai nhi. Siéu am khao
sdt sy ting trudng cta thai nhi nén bit diu t 28
tudn va thiic hién méi 3 tuin hoic cé thé sém hon
néu lo ling vé viéc thai han ché ting trudng trong tit
cung. NST hodc BPP nén thyc hién hang tuén, bit
dau i cudn 28 — 30 tuin va kéo dai cho dén thai
diém chim dut thai ky (Sibai, 2015; Ankumah va
cs, 2017).

C6 thé cin nhép vién nhiéu lan dé kiém sodt
huyét 4p néu huyét ap kho kiém sodt hodc nhing
vin dé khic nhu tién san gidt ghép trén nén ting
huyét 4p man tinh, thai han ché ting trudng trong
ti cung... (Sibai, 2015). Pa s6 cdc y kién chuyén



gia déu cho ring, nhing thai phu nay cin cé mot
nguong nhép vién thip hon vi nhiing nguy co vé
mot két cuc thai ky bat loi cao hon, ciing nhu nguy
co t6n thuong cic co quan dich cao hon (Ankumah
va cs, 2017).

Véi thai ky > 34 tudin, néu xuit hién bat ky bién
chiing ndo déu ¢6 chi dinh chim dit thai ky (Sibai,
2015). Véi nhiing trudng hop khéc, cAn nhic chdm
dire thai ky khi thai 36 — 37 tudn (Sibai, 2015) hay
khi d 37 tudn (Ankumah va cs, 2017).

KET LUAN

Qua bai viée, chung ta thiy r6 vai tro ctia y hoc
chiing ct trong quan ly, gitp thai ky ting huyét 4p
man tinh ¢6 dién tién t6t hon. Dong thoi thiy r6 sy
khic biét trong céch ti€p cin va quan ly thai ky ting
huyét 4p man tinh phan theo nhém nguy co cao va

nguy co thép.
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Sinh non I bién chitng san khoa giy bénh suft va tir sudt

HUONG DAN LAM SANG
DU PHONG VA DIEU TRI

SINH NON

NAM 2016
TAI LIEU LUU HANH NOI BO

hiang d4u cho tré so sinh. G Hoa K3, theo théng ké nim
2005, ty Ié t vong so sinh chiém 42/1.000 ca sinh non so
v6i chi 5/1.000 ca sinh séng n6i chung. Trong nhiing ca
sinh rdt non (< 32°7 tuén thai), ti vong trong nim d4u doi
la 144/1.000 ca sinh séng, so v6i chi 1,8/1.000 ca sinh du
thing [RCOG]. Nhiing tré sinh non séng sét cing bi nhiéu
di chiing ning né vé thin kinh vin dong trong sudt cudc doi.
Do d6, dy phong va diéu tri sinh non van cin la méi quan

tam hang d4u ctia cdc nha san phu khoa.

Trong béi canh ty [é sinh non & Viét Nam gia ting nhanh
trong nhiéu nim tré lai diy, nhém chuyén gia thuéc Hoi Phu
san Viét Nam d bién soan tai litu HUONG DAN LAM
SANG DU PHONG VA DIEU TRI SINH NON, dugc
phat hanh tit nim 2016. Tai liéu ra doi véi mong muén la
mot cong cu hd trg quy dong nghiép trong cong tic lam sang
nhim gidm thiéu ty 1¢ tré sinh non trong cdéng déng va gidm
tt suit va bénh sudt ctia tré sinh non, dya trén cdc chiing a
mdi nhit va huéng dan ctia céc hiép hoi l6n trén thé gidi hién
nay, két hgp véi thyc té [im sang 6 Viét Nam.

Tai liéu hién c6 tai ké sach ctia vin phong HOSREM.
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