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Kich thich buéng triing kep trong cing mét chu ky kinh nguyét &
nhém bénh nhén ¢4 tién lugng dép ting kém

Vai tro ctia HBA1C trong du dodn tién sén gidt ¢ thai phy dai thao
dudng type I

Nguy co ung thu budng triing, ung thu vii va ung thu thin ti cung
& nhiing phu nit diéu tri hé trg sinh san
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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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THUYEN TAC MACH
TRONG THAI KY

Trin Thé Hung
Bénh vién Quéc Té Phuong Chau Cén Tho

Thuyén tic mach trong thai ky cha yéu gip hai
hinh théi [ thuyén tic phéi va thuyén tic tinh mach
sdu ¢6 ty lé tr 0,5 — 2,2/1.000 trudng hop sinh.
Trong thai ky, nguy co thuyén tic tinh mach sau
ting tif 5 dén 10 l4n so véi thoi diém khong mang
thai. Trong thoi ky hiu san thi nguy co nay con ting
rit nhiéu lin ot 15 dén 35 l4n, thoi gian xudt hién la
tr 3 dén 6 tuin héu san, sau d6 nguy co gidm din va
con rit it sau 12 tudn hiu san. Mic du tf 1¢ thuyén
tic tinh mach rét thip nhung né la nguyén gay ra
bénh tit va tif vong trong thai ky. Diéu tri thuyén
tic mach trong thai ky 12 m¢t thit thach vi gom diéu
tri cho sén phu va i thai nhi. Mic dut ¢6 nhiéu bing
chiing va huéng dan st dung thudc khing dong
trong thai ky. Nhung da phén 14 6 trén ngusi khéng
mang thai. Con déi véi thai ky thi con nhiéu han
ché do thi€u nhiing két qua c6 gid tri caol**.

Bo 'Y t€ Malaysia da ban hanh chinh sich dé dv
phong va diéu tri thuyén tic tinh mach® (Bang 1)

Ciéc yéu t6 dong miu ting trong thai ky va céc
yéu t6 khang dong lai gidm la mot yéu t6 thuin loi
cho thuyén tic mach, mit khéc, do san phu it vin
dong dic biét Ia sau sinh. Nguy co cao nhit trong
3 théng cubi so véi 3 thing ddu va 3 thing gita,
nhung nguy co tic mach né t6n tai tit 3 thang dau.
Tién st c¢6 huyét khéi thi ting nguy co tdi phét lén
3 dén 4 1an va 15 - 25% cdc trudng hop thuyén tic
la do tdi phat. Ngoai ra, con do thay d6i sinh Iy khi
mang thai, béo phi, ting huyét 4p, bénh tim, bénh ty
mién, bénh hong ciu hinh liém, tién san git, da thai
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va ca sinh m6. Mot nghién cttu mo6 ta phén tich, cho

ring nguy co thuyén tic mach va mé ldy thai doc lap
v6i nhau va ty 1¢ 3/1.000 ca ting 4 l4n so véi sinh
nga am daol'l.

Chin doén thuyén tic mach trong thai ky [a mét
thit thach d6i véi cc nha san khoa. Theo nghién
ctiu ctia Mc Lean 20187 ¢6 3 1y do:

- Mot la, ¢6 sy chong chéo céc ddu hi¢u va triéu
chiing cta thuyén tic mach, thuyén tic phdéi va
huyét khéi tinh mach nao va khoang mang cing.
Do sinh ly va hoic do chdn dodn, trong thuyén tic
mach thuong gip 1a phu 2 chi duéi do tu thé ti
cung chén vao tinh mach cha duéi. Mot phan cta

huyét khéi tinh mach lan vao tinh mach viing chiu

Bang 1. Cac yéu t6 nguy ca thuyén tac mach.

Ung thu tién trién
Tudi trén 60

Mat nudc

Diéu tri tai khoa hdi stc tich cuc
Béo phi (BMI > 30 kg/m?)
S dung thudc tranh thai dudng udng

Liéu phap hormone thay thé

Hau san (6 tuan)

Tién st ban than va gia dinh bj thuyén tac mach

Mt hodc nhiéu dau hiéu: bénh tim, nhiém tring cap
tinh, bénh héng cau hinh liém, thalassaemia, bénh
chuyén hoa, ndi tiét, hd hap, diéu kién viém

Viém déan tinh mach




gly dau bung dan dén nhim lan vdi cic triéu chiing
binh thudng cta thai ky. Trong thuyén tic phéi &
giai doan sau cta thai ky thuong hay gip khé tha va
ting nhip tim. Huyét khdi tinh mach nao dugc chin
dodn mudn triéu chiing giéng dau diu migraine va
tién san giat.

— Hai I3, thiéu cdc xét nghiém cin lim sang chinh
xdc trong thai ky, khong thé chi dya vao vai tro cta
D-dimer. Cé nhiéu cong cu dugc dua ra dé 6 thé
cdi thién viéc chdn doan. Coéng cu Chan’s LEEt dua
ra 3 bién: triéu chiing chan trdi, chénh léch chu vi
bip chan > 2 cm, nhiing triéu chiing 6 tam cd nguyét
I ¢6 thé dy dodn thuyén tic mach. Nhung né khong
ap dung trong tam cd nguyét II, IIT va hiu san.
D-dimer dugc st dung & ngusi khong mang thai,
nhung khi mang thai né gia ting trong thai ky binh
thuong va khong cé sy dong thuin diém cut off ctia
st gia ting D-dimer trong thuyén tic mach sau.

- Bala, nguy co phoi nhiém biic xa. C6 mot s6 it
nguy co gly sdy thai va/hoic di tat thai khi tiép xuc
v6i biic xa. Tuy nhién, chdn doan hinh anh c6 vai tro

quan trong trong chin dodn thuyén tic mach. Ty 1¢

ch4n dodn thuyén tic mach trong thai ky thip hon
khéong mang thai. (Sodé 1)

Vin dé diéu tri va dy phong thuyén tic tinh
mach chua dugc trién khai dong nhit 6 cic noi. Do
thiéu kinh nghiém st dung thuéc khdng dong cing
nhu viéc theo doi diéu tri chua that sy siu sic. Nén
hau hét cac nha sin khoa con chua trién khai dong
loat. Khéng vitamin K qua dugc nhau thai giy mot
s6 di tat cho thai nhi, sdy thai, chdy méu sau sinh, di
tat vé than kinh. Néu ngung trudc 6 tuin thi c¢6 thé
han ché anh huéng ctia Warfarin®®. Cic thuéc tic
ché thrombin va khdng Xa (rivaroxaban, apixaban,
edoxaban, betrixaban) tranh st dung trong thai ky,
thai nhi va cho con bu. Vi thi€u d liéu lAm sang
vé d4 an toan va tit ci déu qua dugc nhau thail'?.
Heparin khong phan doan va heparin trong lugng
thip déu an toan trong thai ky. C4 hai déu st dung
dugc trong thai ky nhung heparin trong lugng
thip an toan hon heparin khoéng phin doan, it gay
chdy may va tic dung phu nhu giam ti€u ciu, loang
xuong. Pugc bai tiét qua thin, néu nhiing ngusi c6
suy thin hay d¢ loc ciu thin gidm < 30 ml/pht thi

( Nghings DVT/PE )
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can nhic ¢6 st dung khong. Thoi gian bdn hay va
luu lugng dinh ciia heparin trong thai ky ngin hon
nén stt dung liéu cao va duy tri li€u dé ¢6 sy hiéu qua
t6t nhael26],

Lua chon cdc thuéc khédng dong trong thai ky.
(Bang?2)

Liéu lugng thude khdng dong. (Bang 3)

Thdi gian thuc hién gidm dau truc thin kinh khi
c6 khdng dong. (Bing 4)

TOM LAI

Thuyén tic mach trong thai ky khé chin dodn
do céc ddu hiéu lam sang tring lap, do thi¢u cic xét
nghi¢ém chuyén bié¢t. Nhung ching ta ¢ thé sang
loc nhiing d6i tugng nguy co va du phong thuyén

Bang 2. Lua chon cac thudc khang déng trong thai ky™.

tic mach trong thai ky dic biét la thuyén tic phéi.
Thudéc khing dong heparin trong lugng thip la an
toan trong thai ky, chiing ta cin xem xét st dung
trong thai ky va sau sinh. Theo doi cic ddu hi¢u
thuyén tic mach ti phat trong thoi ky hiu sin cing
nhu nhiing tic dung ctia thudéc khing dong khi sit
dung.
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Hiép hoi Lua chon

Heparin (Heparin khéng phan doan va heparin trong lugng thap) déu dugc su dung.

ACOG

Di Gng heparin hay giam tiéu cau thay bang fondaparinux.

Warfarin va heparin trong lugng thap dudc st dung trong thdi ky cho con bd.

Heparin trong lugng thap dugc lua chon nhiéu han heparin khdng phan doan truéc mang thai,

mang thai va hau san.

Khang vitamin K chi st dung trong trudng hgp dac biét.

SCOG

Thubc ubng Gc ché thrombin va yéu t6é Xa dudc dé nghi st dung.

Di ng heparin hay giam ti€u cau thi héi chan bac st huyét hoc hay huyét khéi st dung cac

heparinoids.

Heparin trong lugng thap dudc st dung trudc mang thai, mang thai va hau san.

Khang vitamin K khéng st dung trudc khi mang thai, néu da st dung trudc do thai gian dai thi
ngung va chuyén sang heparin trong lugng thap cang sém cang t&t néu nghi ngd cd thai (2 tuan tré

kinh va trudc thai 6 tuan).
RCOG

Thudc ubng Gc ché thrombin va khang Xa khéng st dung trong thai ky.

Di Gng heparin hay giam ti€u cau thi sir dung fondaparinux, argatroban, hodc r-hirudin. Heparin
khong phan doan hodc danaparoid c6 thé tiép tuc liéu phap.

Thai ky hdu san, ca heparin khéng phan doan, heparin trong lugng thap va warfarin déu chéng chi

dinh.

Australia
New Zealand

Phu ni dang mang thai khéng dudgc chi dinh diéu tri thuéc khang vitamin K cling nhu warfarin.

Heparin trong lugng thap dudc st dung thay vi la heparin khéng phén doan.

Thubc ubng Gc ché thrombin va yéu t6é Xa nén tranh trong thai ky.

NEu phu ni st dung khang vtamin K trong thdi gian dai nén chuyén sang heparin trong lugng thap

ACCP

vilgiich va céc tac dung clia vitamin K trén thai ky.

Bang ching han ché vé viéc st dung fondaparinux va Gc ché thrombin khi c6 di tng heparin va

khéng st dung dudc danaparoid.

Thai ky cho con ba, néu dang st dung heparin, warfarin va aspirin liéu thap thi tiép tuc st dung.
Chi thay thé fondaparinux, Gc ché thrombin va yéu t6 Xa bang thudc khang déng khang.
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Bang 3. Liéu lugng thudc khang déng*

Cac liéu phap Ham lugng

Enoxaparin 40 mg tiém dudi da 1 1an/ngay.
Dy phong bing heparin  Dalteparin 5.000 Ul tiém dui da 1 lan/ngay.
trong lugng thap Tinzaparin 4.500 Ul tiém dudi da 11an/ngay.
Nadroparin 2.850 Ul tiém dudi da 1lan/ngay.
Liéu trung gian bing Enoxaparin 40 mg tiém dudi da méi 12 gi.
heparin trong lugng thdp  pajteparin 5.000 Ul tiém dudi da méi 12 gid.
Enoxaparin 1 mg/kg m&i 12 gid.

Dalteparin 200 Ul/kg 1 1an/ngay.
Liéu diéu tri bang heparin . ' o s
trong lugng thap Tinzaparin 175 Ul/kg 1 1an/ngay.

Dalteparin 100 Ul/kg m&i 12 gid.

Muc tiéu Ia anti Xa t&r 0,6 - 1 Ul/ml sau 4 gid tiém liéu cudi cling cho phac d6 2 lan/ngay.

Heparin khdng phan doan 5.000 - 7.500 Ul tiém dudi da mdi 12 gid & tam ca nguyét I.

Du phong bang heparin  Heparin khéng phan doan 7500 - 10.000 Ul tiém dudi da méi 12 gi & tam ca nguyét II.

LS PG Heparin khéng phan doan 10.000 UI tiém dudi da méi 12 gi trong tam ca nguyét Ii,

néu aPTT khéng tang.
Liéu diéu tri bang heparin Heparin khong phan doan 10.000 Ul tiém dudi da méi 12 gid, muc tiéu la aPTT khoang
khong phan doan 1,5 - 2 Ian tri s6 binh thudng sau 6 gid tiém.
Hau <3 Du phong, diéu tri, duy tri tiép tuc cho dén 6 - 8 tuan. Thudc udng cd thé xem xét tly
au san P PR e T R
: theo thai gian cla liéu phap, cho con bl va mong muén ctia bénh nhan.
Nhiing triéu chiing clia thuyén tac mach sdu va thuyén téc phéi. Nguy cd dudc xac dinh
Theo dai trong thai ky hodc nhiing bién ching xuat hién, dac biét Ia bénh nhan nhap vién va bat
déng lau dai.

Bang 4. Thai gian thuc hién giam dau truc than kinh khi c6 khang déng*.

Trong khi sinh Khi sinh, tinh trang cap cGu

Gilt liéu 12 gid va danh gia tinh

trang bénh nhan trudc khi cho Cha it nhat 1 gid sau khi
giam dau bang dudng tly séng.  gidm dau hoan toan va rat
Khi tinh trang c8p clu, xem xét catheter trudc khi bat dau lai
nguy ca gay mé gilta toan than va heparin.

gy té viing ¢ thé thay thé.

Gilt liéu 12 gi6 va danh
gia tinh trang bénh
nhan trudc khi cho giam
dau bang dudng tuy
séng.

Heparin khéng phan
doan du phong liéu
7500 hodc 10.000 Ul
2 1an mdi ngay.

Liéu heparin khdng  Gitl liéu 24 gid, danh gia Tt nhat 24 gid ké t liéu cudi va Cha 7t nhat 1h sau khi

phan doan > 10.000 tinh trang bénh nhan aPTT binh thudng hodc khong giam dau hoan toan va rat
hodc > 20.000/1 trudc khi cho giam dau  thay anti Xa, nguy cd thap cho Gc  catheter trudc khi bat dau lai
ngay. bang dudng tly séng.  ché than kinh hoan toan. heparin

Khéng du di liéu dé thay thé gdy  Chd it nhat 12 gid sau khi

té bang dudng tly séng dudi 12 Uc ché than kinh hoan toan
gid sau liéu cudi. Trong tinh hudng  va it nhat 4 gid sau khi rat
khé&n c8p can can thiép, nguy cd  catheter mdi bat dau su
gay mé toan than I6n hon nguy ¢ dung lai heparin trong lugng
tu mau cot song. thép.

Cha Tt nhat 12 gid sau khi Gc
Liéu diéu triva trung Cha Tt nhat 24 gid sau  Chd it nhat 24 gid nhung thiéu ché thén kinh hoan toan va
gian heparin trong liéu cudi trude khilam  bang chiing cho qua trinh giam it nhat 4 gid sau rat catheter,
lugng thap. giam dau hoan toan. dau hoan toan. mai bat dau st dung lai

heparin trong lugng thap.

Liéu du phong bang  Chd it nhat 1 gid trudc
heparin trong lugng ~ khi lam gidm dau hoan
thép. toan.
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