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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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XUAT TINH SOM
CAP NHAT CHAN DOAN
VA DIEU TRI

Tu Thanh Tri Diing

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

PINH NGHIA

Theo dinh nghia cia Hoi Y hoc Gidi tinh
Qudc t€ (ISSM - International Society for Sexual
Medicine) nim 201313 Xuit tinh sém 1d tinh
trang r6i loan xudt tinh clia nam gidi véi cac dic
trung nhu sau:
— Luén luén hoic gin nhu lu6n ludn xudt tinh
sém hon hoic trong vong 1 phut ké t khi dua
duong vat vao am dao (nguyén phét), hay thoi gian
xudt tinh ngin gy phién todi, c6 y nghia 1am sang,
khodng 3 phut hay it hon (thit phat), va:
- Khoéngcé hoidc gin nhu khéng ¢ kha ning kiém
soat xuAt tinh, va:
- Gay anh hudng tiéu cyc nhu: lo ling, cing thing,
chan nan va né tranh quan hé tinh duc.

Nhiing luu y:
— 'Thai gian bi r6i loan trén 6 thing.
— Khong ¢6 r6i loan tAm ly, bénh toan than va
nhiém trung niéu.
— Yéu t6 hoan cinh 6n dinh.

- Khoéng ép dung cho quan hé¢ dong tinh.

TAN SUAT

— Khao sit tai chau A — Thai Binh Duong thing
3 —4/2009: tin suit xudt tinh sém khoang 20%!..
— Theo nghién ctu cia Waldinger va cong su
(2005)!: thoi gian xudt tinh trung binh: 5,4 phit.
90% s6 nam giGi xudt tinh sém nguyén phat ¢6 thai
gian xudt tinh trong vong 60 gidy.

— T4n sudt xudt tinh s6m & nam gidi khoing 20 —
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30%. Ty 1¢ cao nhit tit 18 — 59 tudi: 31%.

PHAN LOAI

Xuit tinh s6m dugc phin 2 loai: nguyén phét va
thit phac!!3l.

Nguyén phét: Xuit tinh s6m xudt hién ngay i
khi lin d4u tién quan hé tinh dyc va thudng xuyén
hay gan nhu ludn ludn xdy ra khi quan hé tinh duyc.
Thoi gian xuit tinh khoéng 1 phut.

Thi phét: Xudt tinh sém th phét xuit hién tir tir
hoic d6t ngdt 6 nam gidi dang c6 cudc séng quan hé
tinh duc binh thudng. Thudng thoi gian xudt tinh
kho6ng qué ngin nhu xuft tinh s6m nguyén phat.

ANH HUONG CHAT LUONG

CUOC SONG
- Khoing 50% nam giéi xuit tinh sém khong hai
long vé6i doi séng tinh duc cia minh, it théa man
khi quan h¢ tinh duc va tin suft quan h¢ tinh duc
cang it hon!".
- Khoing 50% nam gidi xudt tinh s6m mit ty tin
khi quan h¢ tinh duc, dan dén cing thing, lo ling,
c6 thé giy ra trim cam!.
— D6ivéi nt gidi sy hai long giam khi nam gidi bi
xudt tinh sém (khoang 80%).

CHAN POAN

Hoéi bénh

Chin dodn cht yéu dya vao hoi bénh?.

Cic cau hoi c6 thé chia thanh cidc nhém nhu sau:




— Thoi gian xudt tinh? Thoi gian xudt tinh (IELT -
Intravaginal Ejaculation Latency Time) la thoi gian
tinh tlt lic dua duong vt vao 4m dao cho t6i khi
xudt tinh.

— Phan biét xudt tinh sém nguyén phét hay thd
phit.

- Dinh gid c6 r6i loan cuong kem theo khong?

- Danh gid sy anh huéng lén m6i quan hé lta doi.

Danh gid dnh hudng lén chit lugng cudc song.
— Hoi cic bénh Iy kem theo hodc thudce da va dang
stt dung.

Chin doén xdc dinh dya vao: thoi gian xudt tinh
va bang PEDT (Premature Ejaculation Diagnostic
tool — Cong cu chdn dodn xuit tinh sém)!3),

- Bangcau héi PEDT (Bing 1)

- Danh gid két qua:

e Diém PEDT dugc tinh bing cach cong diém
tit cd 5 cAu hoi

e Tongdiém < 8 : khong bi xudt tinh sém

e Téngdiém = 9 hoic 10: ¢4 thé dang bi xuit
tinh sém

Bang 1. Bang cau hoi PEDT.

e T6ngdiém > 11 diém: chic chin bi xudt tinh

sém

Khim lam sang

Khim lAm sang cha yéu dé dénh gid cic yéu t6
nguy co va cin nguyén sinh bénh, gom cé:
— Khdém thyc thé: kham b6 phan sinh duc va tuyén
tién liét: cong duong vét, viém nhiém, ...
— Khim toan than: bénh tim mach, réi loan

chuyén héa, bénh tim — than kinh, ...

Xét nghiém

Ciéc xét nghiém cin lAm sang it gid tri cho chin
dodn xudt tinh s6m/*. C4 thé lam mot s6 xét nghi¢m
khi can thiét nhu xét nghiém nudc tiéu dé loai trie
nhiém khuin duong tiét ni¢u.

Néu ¢6 ca xudt tinh sém va r6i loan cuong, cé
thé xét nghiém dé danh gid noi tiét t6 (testosterone,
prolactin,...) va cdc xét nghi¢m khac.

Trong mét s6 trudng hop, 6 thé yéu ciu bénh
nhan dén khdm stic khoe tAm than.

1 - Khi quan hé tinh duc, anh thay khé khan nhu thé nao dé tri hoan sy xuat tinh?

Hoan toan khong c6 gi  Chi hai khé khan Kha kho R&t kho Cuc ki kho
khé khan mot ti
oo o1 a2 o3 a4
2 - Khi quan hé tinh duc, anh c6 xuat tinh trudc khi anh mudn khéng?
Gan nhu khong bao gis  [thonmétnia  Khoang mét nita Nhiéu hon mét nira Gan nhu
hoédc khéng bao gid s6 lan quan hé s6 lan quan hé s6lanquan hé 75%  thudng xuyén
o0 01 o2 o3 04

3 - C6 bao gid khi quan hé tinh duc, chi véi kich thich nho cling khién anh bj xuat tinh khong?

Gan nhu khéng bao gid  Ithonmétnita  Khoang mét niia Nhiéu hon mét nira Gan nhu
ho&c khéng bao gid s6 lan quan hé s6 lan quan hé sélan quan hé 75%  thudng xuyén
oo o1 a2 o3 04
4 - Anh ¢ thdy hut hang vi bi xuat tinh trudc khi anh muén khéng ?
Hoan toan khéng Hai c6 Rat nhiéu Cuc ky nhiéu
oo o1 a2 o3 04

5 - Anh lo Idng nhu thé& nao vé thai gian xuat tinh Iam cho ban tinh ctia anh

khéng thoa man vé tinh duc?

Hoan toan khéng Hoi lo lang Célo lang Rat lo lang Cuc ky lo lang
lo lang
oo o1 o2 o3 o4
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PIEU TRI
Cic phuong phép diéu tri xuit tinh sém
Cic phuong phip kbong dung thuéc
Liéu phdp hanb vi
— Phuong phép “diing - bit dau™
Ban tinh kich thich duong vat dén khi ngudi

nam cim thfy muén xudt tinh. Lic d6, ngusi nam

s¢ ra hi¢u cho ban tinh diing lai, d¢i cho cim giic
mudn xudt tinh vugt qua, sau dé bit dau lai.
- Ky thuit “bdm quy dau™

Tuong ty, nhung ban tinh sé bAm manh vao quy
dau (d€ vita c6 cdm gidc dau) ngay trude khi xuit
tinh cho dén khi ngudi nam mét cdm gidc mudn
xudt tinh.

Ca hai thu thuét nay thuong ép dung trong mot
chu ky ba lan, diing trudce khi sip xuft tinh.

— Tha dam trude khi quan hé tinh dyc:

Phuong phép nay c6 thé d4p dung déi nhiing
ngudi tré tudi. Sau tht dim, duong vat sé gidm sy
nhay cdm din dén chim xuit tinh hon trong lan
quan hé thyc sy tiép theo.

Liéu phdp tim b
— Céc yéu t6 tim ly lién quan dén xudt tinh sém
cin dugc gidi quyét trong diéu tri.

— Liéu phdp hanh vi - tAm ly ¢6 thé ¢6 hi¢u qui
nhit khi dugc sit dung hé trg cho diéu tri thuscl.

Cic thuéc diéu tri xudt tinh som
— Dapoxetine

Dapoxetine la thuéc duy nhét va diu tién dugc
Hoi Niéu khoa chiu Au chip thuin cho diéu tri
xuft tinh sém?,

Dapoxetine thuéc nhém tc ché tdi hip thu
serotonin c6 chon loc tic dung nhanh. Dapoxetine
dugc hdp thu nhanh, dat néng d6 dinh 72 phut
sau udng va bai tiét nhanh chéng. Nong do cta
dapoxetine trong huyét tuong sau 24 gid < 5% so véi
néng do dinh. Liéu khuyén cdo 1a 30 mg, st dung
trude khi giao hgp 1 — 3 gic. Co thé ting lidu dén
60 mg. Nén uéng véi 1 ly nuée day. Tac dung phu
thuong gip gém: budn nén, chéng mit, tiéu chay va
nhtic ddu. Tuy nhién, hiém bénh nhén phéi ngung
thudc do cac tic dung phu. Ha huyét ap tu thé la tic
dung phu ning nhit ctia thudc tuy nhién hiém gip.
Dapoxetine khi dung chung véi mét thuéc nhém e
ché PDES5 cho thdy dung nap tét, an toan.
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— Nhém thuéce chéng trim cdm chua duge chip
thuan chinh thitc

Céc chit tic ché tdi hip thu serotonin ¢6 chon
loc (SSRIs) va clomipramine st dung d€ diéu tri cdc
r6i loan tAm thin, nhung lai ¢6 tic dung lam chim
xudt tinh v do dé dugc stt dung rong rai nhu la
céc thuée ngoai danh muc chua duge phé duyée dé
diéu tri xudt tinh sémPl. C4c thude SSRI phai dugc
dung trong 1 — 2 tuin d€ ¢6 hi¢u qua diéu tri xuit
tinh sém. Nhi¢u nghién ctiu cho thdy ring stt dung
clomipramine, paroxetine, sertraline, fluoxetine 3 - 6
gi¢ trude khi giao hgp duge cho la ¢6 hiéu qua nhéc
nhung lai khéng hi¢u qué bing uéng hing ngay. Cic
tic dung phu 6 thé gip cia nhém thude nay la: mée
moi, gy ngap, buén n6n, ndn, kh6 miéng, tiéu chay,
d6 mo hoi. Ngoai ra, cing ghi nhin thudc ¢6 thé gy
gidm ham muén tinh duc, khong dat cyc khodi va
r6i loan cuong. Khi diéu tri véi cac thudce nay, cin
luu y kha ning tdi phit sau khi ngling thuéc.
— Thudc gay té tai cho

Mot s6 loai thude giy té tai ché lam gidm cam
gidc cta ving quy ddu dan dén chim xudt tinh bao
gom: kem lidocain 2,5%, kem emla hoic prilocain
2,5% diing 20 — 30 phut trudc khi giao hop®’. Chu
y st dung kem boi lau dai c6 thé gy mét kha ning
cuong do mét cdm gidc duong vit. Nén stt dung bao
cao su d¢ tranh khuéch tin thudc vio Am dao.
— Tramadol

Tramadol ¢6 tic dung lam chim sy xuit tinh.
Tramadol la thuéc gidm dau tic dong trung vong,
thudc két hop kich hoat opioid thu thé va tc ché
téi hip thu ctia serotonin va noradrenalin. Tic dung
lam chim xuft tinh ctia thudc ¢6 thé dugc gidi thich
bing kha ning kich hoat thu thé CNS p-opioid va
nio ting 5-HT & nao bé. Tuy nhién, hiéu qua va kha
ning dung nap cta tramadol cin phéi dugc chiing
minh qua s6 lugng Ién bénh nhén hon va thai gian
dai hon. Co quan Quén ly Dugc va Thuc phdm My
canh bdo vé nguy co gy nghién va giy kho thé cia
tramadol®,
— Thuéc nhém tic ché phosphodiesterase type 5

Mot s6 nghién ctiu cho thiy chi ¢6 sildenafil
c6 hi¢u qua trong diéu tri®. Mic du, c6 thé thoi
gian giao hop chua dugc cdi thién ding ké nhung
sildenafil [am ting sy ty tin, ting khd ning kiém sodt



xudt tinh va théa man tinh dyc, gidm lo ling va gidm
thoi gian phuc hoi dé duong vt c6 thé cuong cling
tiép sau khi xudt tinh. Mot s6 nghién cttu cho thiy
sildenafil két hop v6i mot SSRI t6t hon SSRI don
tri liéu. Sildenafil két hgp vdi liéu phdp hanh vi cai
thién dang ké thoi gian giao hgp va sy hailong so véi
liéu phép hanh vi mot minh.

C6 rit it d@t liéu vé hiéu qua ctia cdc thudc nhém
tic ché PDES khdc (tadalafil va vardenafil). Vai tro
ctia thudc tic ché PDES & bénh nhan xuit tinh sém
khong kem réi loan cuong chua rol.

Phiu thuit

Phau thuit (cit da quy ddu, cit day than kinh
lung duong vat...) khong dugc khuyén cdo trong
diéu tri xuit tinh sém (theo Hoi Y hoc Giéi tinh

Quéc &),

KHOA TAP HUAN
BZM TINH TRUNG VAD BUONG TU CUNG LAN X1
730 Dontidp dai bl
BOO Wi e ke 9 o
BOS B kifim e o khia [15 ghit)
BN Tl wnr kit ningg i theai - rguptin b
B Khein it wi chin diodn bidm rudn
D40 Gt baa - Thye hinh £ kit e chusin bj tinh trorg - D80 ghit)
10 Khein it wi chin diodn Hdm mudn mam
50 K5 et chufin b tinh trirg i difi kg v birh ning cho R
20 Tcinm
1300 Thae hanh & kifin $3a chudn bj tinh tring - ILA
1330 Gty phéirg non v kich thich budng tringg cho 1L
1410 Seu A thac di mp phat rifin reng rein kich thich bodng trig - ILA
145  Gai Laar - Thye i & kit tiye chasfn bj tinh tnimg - RA (30 phit]
15X)  Céc hitin ching i kich thich budrg tring i 1L
=00 Bl im adi kbes
T et ot bl

Theo doi

Theo d6i bénh nhan trong qui trinh diéu tri
déng vai tro quan trong nhim danh gid hiéu qua va
d¢ an toan cta diéu tri cing nhu xem xét sy hai long

ctia bénh nhin va ban tinh.
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