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MOTI VIET BAI Y HOC SINH SAN

Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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JOURNAL CLUB

VAI TRO CUA HbA1C TRONG DU DOAN TIEN SAN GIAT
O THAIPHU DAI THAO PUONG TYPE 1

|.Cavero-RedondoaV.Martinez-VizcainoabA.Soriano-Canoal.A.Martinez-HortelanoaG.Sanabria-
MartinezacC.Alvarez-Buenoa. Glycated haemoglobin A1c as a predictor of preeclampsia in type 1
diabetic pregnant women: A systematic review and meta-analysis.

https://doi.org/10.1016/j.preghy.2018.04.004

Bui Quang Trung - Bénh vién My Bic

Tién san gidt [A mot hoi ching dic biét trong
thai ky dic trung béi tinh trang ting huyét 4p mdi
khoi phat va xudt hién protein & trong nudc tiéu.
Khi khéng ¢ protein trong nudc tiéu, chdn dodn
dugc xac lap bing sy xudt hién t6n thuong & hé
théng cic co quan khic.

bai thio duong type 1 hién dugc coi la mét yéu
t6 nguy co cao c6 thé dan tdi tién san gidt, nhét la
nhing thai phu déi thdo duong type 1 ¢6 dudng
huyét khong dugc kiém sodt tot. Méi lién quan
gitra dai thdo dudng va tién sin gidt dugc giai thich
thong qua bién chiing vi mach nhu bénh Iy thin va
bénh Iy vong mac. Déng thoi néng do HbAIC cao
lién quan dén tinh trang xo cting mach mau va ting
huyét 4p, ca hai déu lam ting nguy co tién sin giat.
Nhiing nghién ctiu gin diy cho thdy xét nghi¢ém
HbA1C la phuong phép chinh xdc v khé thi nhat
dé chdn dodn bién chiing mach mau, nhu bénh ly
vong mac ddi thdo dudng. V6i nhiing thong tin nay,
viéc theo doi HbA1C trong thai ky c6 vé sé ¢6 nhiéu
y nghia trong viéc dy dodn tién sin giit & thai phu
déi thio duong type 1. Tuy nhién, hién tai nhiing
bing ching giai thich cho méi lién quan nay con
han ché va chua ¢6 phan tich gop nao vé méi lién
quan ndy. Do dé, cic nha nghién ctu dén tit Tay
Ban Nha da tién hanh mét t6ng quan hé thong va
phan tich gop vé vin dé nay véi muc dich: 1) wéc
tinh méi lién quan gita sy gia ting n6ng do HbA1C

va nguy co tién san git; 2) xéc dinh thoi diém ma sy
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gia ting HbA1C gitp du dodn nguy co tién san giit
& thai phu déi thio duong type 1 t6t nhit.

Céc tac gid da tién hanh tim kiém du li¢u lién
quan tt MEDLINE, EMBASE, Cochrane Central
Register of Controlled Trials, Cochrane Database
of Systematic Reviews va Web of Science cho dén
thang 5/2017.

Két qua c6 5 nghién ctiu & chau Au (v6i c5 mau
105 - 846) du di¢u kién dugc dua vao phan tich.
Thoi gian bi déi thdo dudng type 1 trung binh ctia
phu n@ trong céc nghién ctu nay la t 8,4 — 15,4
nim. Tudi trung binh cta thai phy t 23,5 - 29,7.
Ty 1¢ tién san giae o 11% — 28,6%. Trong giai doan
s6m cta thai ky, nong d6 HbA1C tr 7,25 — 8,15%
(56,0 — 66,0 mmol/1). Sau khi phan tich, cic tic gia
cho thdy c6 sy gia ting nguy co tién sin gidt 1én 38%
v6i moi 1% gia ting ctia HbA1C trong thai ky (OR
= 1,38; KTC 95%, 1,26 — 1,52, 12 = 0,0%). Phin
tich thém cho thdy sy gia ting nguy co tién sin giit
twong Ging véi méi 1% gia ting cia HbA1C trong
tam cd nguyét I [a 37% (OR = 1,37; KTC 95%,
1,24 - 1,51, I* = 0,0%) va tam c4 nguyét IT hodc III
la 67% (OR = 1,67, KTC 95%, 1,44 — 1,93, =
0,0%). Céc két qua khong thay déi khi hi¢u chinh
theo tudi, thoi gian bi ddi thao dudng type 1, s6 lan

mang thai...

o~ MGai xem tiép

8 trang 99



Tiép theo

trang 96~ O THAI PHU DAI THAO DUGNG TYPE 1

Phan tich cic nghién ctiu cho thdy c6 nhiéu
han ché lién quan dén viéc thay déi dinh nghia
tién san giat ctia méi thoi ky, dong thoi con tén
tai nhiéu yéu t6 gay nhiéu khong dugc cong bd
r6 rang. Tuy nhién, d@ liéu cta phan tich gop
nay hé trg viéc stt dung HbA1C nhu la mét yéu
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Nghién cfu ndy cang ching minh ring
khoéng ¢6 sy gia ting nguy co ung thu vi chung
(c6 2.578 ngudi mic bénh thay vi 2.641,2 ngudi
nhu uéc tinh ban dau; SIR 0,98; KTC 95%,
0,94 - 1,01) va ung thu vt xAm l4n (c6 2.272
ngudi mic bénh thay vi 2.371,4 ngusi nhu ude
tinh ban du; SIR 0,96; KTC 95%, 0,92 - 1,00).
Tuy véy, nghién ctiu nay ghi nhin cé sy gia ting
nhe nguy co ung thu va tai ché (c6 291 ngudi
mic bénh thay vi 253,5 ngudi nhu u6e tinh ban
dau; SIR 1,15; KTC 95%, 1,0 — 1,29) va ung
thu budng triing (c6 405 ngudi mic bénh thay
vi 291,82 ngudi nhu ude tinh ban dau; SIR 1,39;
KTC 95%, 1,26 — 1,53), & c& hai mic d6 ung
thu buéng tring xim l4n hoic gidp bién. Tuy

VAI TRO CUA HbA1C TRONG DU DOAN TIEN SAN GIAT

t6 dy bdo nguy co tién sin giat & thai phu dai
thio dudng type 1 trong sudt thai ky. Du vy,
nén danh gid néng d6 HbA1C ngay trong tam
c4 nguyét diu tién cta thai ky béi viéc dy phong
tién sdn git trong giai doan nay sé mang dén
nhiéu lgi ich hon.

NGUY CO UNG THU BUONG TRUNG, UNG THU VU VA UNG THU THAN TU CUNG
G NHUNG PHU NU BIEU TRI HO TRO SINH SAN

nhién, ting nguy co ung thu buéng triing nay chi
xdy ra ¢ phu n& hiém mudn c6 lac ndi mac t
cung budng triing hay hiém muén nguyén phét
ma khong ting & phu nit hiém muén do nguyén
nhan chéong hay chua r6 nguyén nhén.

Tom lai, khong ¢6 su gia ting nguy co ung thu
thin t@ cung va ung thu va xim l4n nhung c6
ting nhe nguy co ung thu v tai ché va ung thu
budng triing & phu nt diéu tri hé trg sinh san.
Tuy nhién, ting nguy co ung thu buéng tring va
ung thu vi ndy khong phai do tic dong cua ky
thuét ho trg sinh sin ma chu yéu la do dic diém
vén ¢6 ctia bénh nhén. Vi viy, viéc tiép tuc theo
doi dan s6 phu nit diéu tri ho trg sinh san la hét

stic cAn thiét.

Hay theo dai chung t6i trén facebook dé nhan
duoc nhing théng tin m&i nhat to HOSREM.
https://www.facebook.com/HOSREM/
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